
 

บทท่ี ๓ 

สภาพป�ญหาของวัยรุ�นในสังคมไทย 

ในบทน้ีผู	วิจัยได	สัมภาษณ�เชิงลึกกับผู	ทรงคุณวุฒิ ๖ ท$าน และวัยรุ$น ๖ ท$าน นอกจากน้ี ได	
ศึกษาค	นคว	าเรื่องสภาพป-ญหาของวัยรุ$น ซึ่งมี ๓ ประเด็นหลักด	วยกัน คือ เรื่องป-ญหาการมี
เพศสัมพันธ�ก$อนวัยอันควร ป-ญหาการใช	สารเสพติด และป-ญหาการก$ออาชญากรรม/การกระทําผิด
กฎหมาย  

๓.๑ สภาพป�ญหาของวัยรุ�นในสังคมไทย : มุมมองของนกัวิชาการ - ผู&ปกครอง 

๓.๑.๑ พระมหาสมบูรณ) วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
 

๑. ความคิดเห็นเก่ียวกับป�ญหาวัยรุ�นในป�จจุบัน 
ป-ญหาของวัยรุ$นเป9นป-ญหาที่ใหญ$มากในสังคมไทย เช$น วัยรุ$นตีกันทะเลาะกัน วัยรุ$นติด

เกมส� ติดยาเสพติด รวมแก็งค�ขับข่ีรถจักรยานยนต� ป-ญหาเหล$าน้ีสะท	อนให	เห็นถึงความอ$อนแอของ
สถาบันครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ 

ป-ญหาของวัยรุ$นสื่อแสดงให	เห็นถึงความอ$อนแอของสังคม เหมือนกับอาการป;วย เช$น มี
อาการไอจาม คันที่ผิวหนัง หรือมีแผลเป9นตุ$มข้ึนตามร$างกาย ก็แสดงให	เห็นว$า ร$างกายของเราเริ่ม
อ$อนแอ ไม$มีภูมิต	านทาน เพราะฉะน้ันป-ญหาของเด็กวัยรุ$นที่กล$าวมาน้ันเป9นป-ญหาที่อยู$ภายใน 
สะท	อนถึงความอ$อนแอในสังคม อาจเป9นเรื่องของระเบียบวินัย การที่เด็กวัยรุ$นมีป-ญหาต$าง ๆ น้ัน
สะท	อนถึงจิตใจของเขาไม$มีภูมิต	านทานเริ่มอ$อนแอ ก็สะท	อนจากสังคมของเราเอง นับแต$เรื่อง
ครอบครัว การเลี้ยงดูอบรมต$าง ๆ เราไม$มีภูมิคุ	มกัน สถาบันครอบครัวของเราก็อ$อนแอลง จึงทําให	มี
ป-ญหาเกิดข้ึน เราไปโทษเด็กวัยรุ$นอย$างเดียวก็ไม$ได	 พวกเขามีภาพสะท	อนสังคมของผู	ใหญ$ คือ 

๑) ขาดการดูแลเอาใจใส$ 
๒) ขาดระบบภูมิต	านทานปBองกันวัยรุ$นไม$ให	ประพฤติเสื่อมเสีย 

- ป-ญหาเด็กวัยรุ$นสะท	อนป-ญหาความอ$อนแอของสังคมไทย 
- ป-ญหาของสังคมก็สะท	อนความไม$มีระเบียบวินัยของครอบครัว ชุมชน สังคม 

และประเทศ  
ความไม$มีระเบียบวินัยของผู	ใหญ$ ก็สะท	อนมาถึงเด็กวัยรุ$นด	วย เช$น การขับข่ีรถบนท	อง

ถนน การใช	เส	นสายว่ิงเต	น ไม$เคารพกติกา ไม$เคารพกฎหมาย ใครมีเส	นก็ไม$ผิดกฎหมาย กฎหมาย
กําหนดให	ปฏิบัติเหมือนกันเท$าเทียมกัน แต$สังคมไทยใช	ความสนิทสนมส$วนตัว ใช	เส	นสาย พร	อมที่จะ
ละเมิดกติกาของสังคม อยู$ที่เส	นสายใครใหญ$ สะท	อนถึงการไม$ยึดระเบียบวินัย ความไม$ยึดระเบียบ
วินัย ทําให	สังคมไทยอ$อนแอ ไม$มีกติกา มีกติกาแต$ก็ไม$ปฏิบัติตาม ความไม$มีระเบียบวินัยก็สะท	อน
มาถึงเด็กวัยรุ$น เด็กจึงกลายเป9นผู	ไม$มีระเบียบวินัย 



๕๐ 
 

๒. ข&อเสนอแนะในการแก&ไขป�ญหาในวัยรุ�น 
ต	องสร	างสภาพแวดล	อมทางสังคมที่ดี ด	านการวางระบบระเบียบ กติกาของสังคม ผู	ใหญ$

ต	องทําตัวให	เป9นแบบอย$างที่ดี ผู	ใหญ$ต	องเป9นคนที่มีระเบียบวินัย ผู	ใหญ$ในที่น้ีคือต้ังแต$ระดับสูงสุด
จนถึงระดับตํ่าสุดจนถึงครอบครัว คือต	องยึดถือกฎกติกาเดียวกัน ผิดเป9นผิด ถูกเป9นถูก ไม$ใช	วิธีทาง
ลัด ไม$ใช	เส	นสาย คนไม$มีกติกาจะเป9นคนแปลกหน	า จะเป9นคนที่สังคมรับไม$ได	 ตัวอย$างง$าย ๆ เช$น 
ฝIกเรื่องการเข	าแถว เข	าคิว ฝIกความมีระเบียบวินัยมาก$อนได	ก$อนมาหลังได	ทีหลัง การทิ้งขยะให	ถูกที่
ถูกทาง 

ทางพระพุทธศาสนาได	กล$าวไว	ว$า จุดเริ่มต	นของการพัฒนาทุกอย$างคือ “ศีล” ศีลคือ
ความมีระเบียบวินัย ถ	าเราสร	างศีลให	คนไม$ได	 เราก็พัฒนาระเบียบวินัยไม$ได	 การพัฒนาสังคม 
ประเทศชาติให	เจริญก	าวหน	า ต	องฝIกเรื่อง “ศีล” รากฐานของสังคมไทย ก็คือการมีระเบียบวินัย ถ	า
ครอบครัวมีระเบียบวินัย สังคมก็มีระเบียบวินัย ฝIกความมีระเบียบวินัยให	กับเด็ก ๆ ต้ังแต$เล็ก ๆ 
จนกระทั่งเติบโตเป9นผู	ใหญ$๑ 

 

๓.๑.๒ ดร.บุญเลิศ โอฐสู อาจารย)ประจําบัณฑิตวิทยาลัย 
 

๑. ความคิดเห็นเก่ียวกับป�ญหาวัยรุ�นในป�จจุบัน 
ป-ญหาของความรุนแรงทางเพศ มีสาเหตุเกิดจากป-จจุบันวัยรุ$นมีสภาพแวดล	อมคือมี

เครื่องมือ เทคโนโลยี ข$าวสารข	อมูลที่พัฒนาไปอย$างรวดเร็ว การเข	าถึงข$าวสารข	อมูลเกิดข้ึนตาม
อํานาจของกิเลสของแต$ละคน เด็กแต$ละคนไม$มีวุฒิภาวะที่จะสามารถควบคุมตัวเองได	 วัยรุ$นที่อายุ 
๑๕, ๑๖ ทางเพศก็คือเด็กหญิงที่กําลังเป9นสาว ตัวป-ญหาสําคัญทางพระพุทธศาสนาก็คือ 

๑) “ราคะ” หรือ กามตัณหา เป9นสาเหตุที่ทําให	เกิดความรุนแรงทางเพศเกิดข้ึนตาม
อํานาจของกิเลส ตัวอย$างของโทสะแตกออกเป9นป-ญหาเรื่อง ท	องก$อนแต$ง ท	องในวัยเรียน สาเหตุเกิด
จากตัวกามคุณ ก็คือ กามราคะ เพราะกิเลสภายในเป9นตัวกระตุ	นออกมาถึงสิ่งแวดล	อมภายนอก เช$น 
มีการแชทหากัน ไลน�หากัน นํามาซึ่งการเกิดป-ญหาข้ึนมา ที่น้ีความรุนแรงทางเพศไม$ใช$เฉพาะเรื่อง
กามคุณ ความรุนแรงทางเพศที่เป9นสาเหตุอีกอย$างก็คือ ตัวโทสะ 

๒) “โทสะ” หรือเรียกตัณหาตัวน้ีว$า “ภาวะตัณหา” มีความต	องการให	เป9นอย$างน้ัน 
อย$างน้ี บางทีมันเป9นแรงขับออกมา เป9นตัวโทสะที่เด็กวัยรุ$นตีกัน ปาดคอกัน เด็กแว	นท�แข$งรถ คือมี
ความรุนแรงทางเพศ ที่มีสาเหตุมาจาก “โทสะ” ความโกรธความพยาบาท 

๓) “โมหะ” คือตัวอวิชชา คือความไม$รู	ในสภาพความเป9นจริงที่เด็กวัยรุ$นมี ทั้งราคะ
และโทสะ ซึ่งเป9นสาเหตุทั้ง ๒ อย$างทําให	เกิดป-ญหาอย$างอื่นตามมาทางกายภาพ เพราะเขามีความ
หลง คือ ตัวโมหะ หรืออวิชชา เพราะเขาไม$รู	ในความเป9นจริง “โมหะ” คือ ตัวแม$ใหญ$ของการเกิด
ป-ญหา ความรุนแรงที่แสดงออกมากลายเป9นความเสียหาย ทางกายภาพหรือทางสังคม ในทางศาสนา
บอกไว	ชัดเจนคือ เช้ือไฟ ๓ อย$างคือ ราคะ โทสะ โมหะ 

                                                        
๑ สัมภาษณ� พระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร., คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๕๑ 
 

๒. ข&อเสนอแนะในการแก&ไขป�ญหาในวัยรุ�น 
การประยุกต�ขันติในระดับกายภาพด	านร$างกายหรือสภาพแวดล	อมในชีวิตประจําวัน ต	อง

มีความอดทนต$อความลําบาก เวลาเกิดความรู	สึกท	อแท	ท	อถอย คือต	องอดทนต$อการทํางาน ทําหน	าที่ 
อดทนต$อความร	อน ความหนาว ความหิวโหย  

อธิวาสนขันติ การอดทนอดกลั้นต$อกิเลสที่เกิดข้ึนในใจ ความรักความใคร$ต	องมีความ
ระงับช่ังใจตัวเอง เช$น เวลามีความรักเกิดข้ึน อยากจะรักคนน้ีจะรักคนน้ัน อยากจะมีเพศสัมพันธ� ต	อง
มีความระงับยับย้ังช่ังใจ (ขันติภายใน) ต$อโทสะ กิเลสที่เกิดข้ึนในใจ เช$น ไม$ชอบคนโน	น ไม$ชอบคนน้ี 

อดทนต$อความลําบาก อดทนต$อความเจ็บใจ ถ	าอดทนอดกลั้นต$อกิเลสทั้ง ๒ ตัวน้ีได	 คือ 
ระคะ โทสะ ตัวโมหะ เป9นกิเลสที่ต	องใช	ตัวป-ญญาคือ ต	องให	เขาค$อย ๆ รู	จักสังคม ถ	าระงับกิเลส ๒ 
ตัวน้ีได	 เขาก็จะเริ่มฉลาดข้ึน หรือรู	เท$าทัน ก็คือตัวโมหะ หรืออวิชชา ก็จะค$อย ๆ หายไป ต	องอาศัย
การเรียนรู	หรือการปฏิบัติให	เข	าถึงความเป9นจริง จนถึงการเข	าสู$กระบวนการปฏิบัติวิป-สสนากรรมฐาน 

โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม ความงาม เป9นหลักธรรมคู$กับขันติ ขันติเป9นตัวนํา คือความ
อดทน อดกลั้น ต$อโทสะ โมหะ โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยมความงามก็จะตามมา ก็จะงามทั้งภายนอก
และงานทั้งภายใน ทําให	เกิดศีล, สมาธิ, ป-ญญา คุณธรรมอื่น ๆ ก็จะตามมา โสรัจจะก็จะแสดงออกมา
ทางกาย สงบเสงี่ยม เรียบร	อย ก็จะทําให	สังคมน้ันมีแต$ความสุข ไม$ทําให	สังคมน้ันเดือดร	อน๒ 

 

๓.๑.๓ ผศ.ดร.แม�ชีกฤษณา รักษาโฉม อาจารย)ประจําบัณฑิตวิทยาลัย 
 

๑. ความคิดเห็นเก่ียวกับป�ญหาวัยรุ�นในป�จจุบัน 
วัยรุ$นป-จจุบันมีป-ญหาดังน้ี 

๑) ป-ญหายาเสพติด เป9นป-ญหาที่ทุกรัฐบาลพยายามแก	ไขวัยรุ$นที่เข	าไปพัวพันกับยา
เสพติดน้ัน ป-ญหามาจากเพ่ือนที่ติดยาเสพติดน้ันชักชวนให	สูบและเสพ หรือวัยรุ$นที่บิดามารดาแยก
ทางกัน ขาดผู	ใหญ$คอยดูแลสอดส$อง เป9นเหตุให	วัยรุ$นก$ออาชญากรรม 

๒) ป-ญหาเรื่องเพศสัมพันธ�ก$อนวัย ป-จจุบันวัยรุ$นบางส$วนมีเพศสัมพันธ�ก$อนวัยเรียน
อันก$อให	 เกิดการทิ้งลูก 

๓) ป-ญหาทะเลาะวิวาท วัยรุ$นเป9นวัยที่ทะเลาะวิวาทกันได	ง$าย เพราะยังเป9นวัยคึก
คะนองไม$กลัวตาย จะเห็นได	จากข$าวตามหน	าหนังสือพิมพ� 

 

๒. ข&อเสนอแนะในการแก&ไขป�ญหาในวัยรุ�น 
การแก	ป-ญหาวัยรุ$นด	วยหลักธรรมขันติและโสรัจจะ ด	วยการสอนให	วัยรุ$นมีความอดทนต$อ

สิ่งที่มากระทบ ไม$ให	ใจร	อน ยับย้ังความโกรธ ถึงจะโกรธก็ไม$แสดงออกด	วยการตีกัน ทําร	ายร$างกาย
ของกัน มีสติในการดําเนินชีวิต ในทางพระพุทธศาสนาให	ความสําคัญกับเรื่องขันติความอดทน และตี
ติกขา ความอดกลั้น ตามธรรมดาวัยรุ$น ถ	าเป9นวัยรุ$นต$างถ่ินไม$ใช$พวกตนเอง จะมีการเขม$นกัน หรือ
มองหน	ากัน ก็จะนําไปสู$ความไม$พอใจ ถ	าวัยรุ$นได	หลักธรรมคือขันติและโสรัจจะ ความสงบไม$แสดง
อาการจะทําให	วัยรุ$นไม$ตีกันไม$ซ$ากัน สังคมจะเกิดความสงบ๓ 

 

                                                        
๒ สัมภาษณ� ดร.บุญเลิศ โอฐสู, อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๓ สัมภาษณ� ผศ.ดร.แม$ชีกฤษณา รักษาโฉม, อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๕๒ 
 

๓.๑.๔ น.ส.ลัดดา อ่ิมอกใจ ผู&อํานวยการโรงเรียน 
 

๑. ความคิดเห็นเก่ียวกับป�ญหาวัยรุ�นในป�จจุบัน 
ป-ญหาวัยรุ$นสมัยน้ีมีมากกว$าในอดีต เน่ืองจากสังคมโลกเปลี่ยนแปลงไปอย$างรวดเร็วมาก 

ทําให	เกิดป-ญหามากมาย มีผู	กล$าวถึงป-ญหาของวัยรุ$นที่มีพฤติกรรมต$าง ๆ เป9นคําคล	องจอง 
ประกอบด	วย ช็อปปSTง ซึ่งรถ ซดแหลก, แดกด$วน, ชวนเซ็กซ� ซึ่งก็ทําให	เห็นด	วยกับคําเหล$าน้ี เพราะ
ป-ญหาที่ว$า 

“ช็อปปSTง” ป-จจุบันวัยรุ$นมักไม$สนใจทํางาน ห$วงสวย ห$วงงาม สนใจที่จะไปเดินตาม
ห	างสรรพสินค	า จับจ$ายใช	สอย ไม$คํานึงถึงความปลอดภัย ติดหรู รสนิยมสูง ใช	ของแบรนด�เนม ใช	
โทรศัพท�มือถือราคาสูง พอไม$มีก็จะลักขโมยบ	าง ขายตัวแลกของบ	าง นอกจากน้ียังมีค$านิยม
เลียนแบบดาราดัง ๆ เช$น แต$งตัวตามสไตล�ดาราเกาหลี เป9นต	น 

“ซิ่งรถ” วัยรุ$นมักรวมแก็งค�ขับข่ีรถจักรยายนต�แข$งกัน แต$งรถให	มีความเร็วแรงเป9นเด็ก
แว	นท�สก็อยซ� เที่ยวกลางคืน ตีกัน มั่วสุมยาเสพติด ไม$สนใจศีลธรรม 

“ซดแหลก” เฮฮาปาร�ต้ี รวมกลุ$มต้ังวงกินเหล	า สูบบุหรี่ ไม$คํานึงถึงสุขภาพ พอเมาก็
ทะเลาะวิวาท เที่ยวก$อกวนชาวบ	าน 

“แดกด$วน” กินอาหารไม$คํานึงถึงคุณค$าอาหาร มีค$านิยมผิด ๆ นิยมกินอาหารฟาสฟูBด 
เห็นเป9นสิ่งดี อวดกันทําให	ร$างกายขาดสารอาหาร 

“ชวนเซ็กส�” วัยรุ$นมักมีป-ญหาคือ มีเพศสัมพันธ�ก$อนวัยเรียน ทําให	ท	อง ยังไม$มีความ
พร	อมที่จะรับผิดชอบ เรียนไม$จบ พ$อแม$ไม$มีงานทํา เป9นภาระครอบครัว ซึ่งทําให	คุณภาพชีวิตตกตํ่า 

 

๒. ข&อเสนอแนะในการแก&ไขป�ญหาในวัยรุ�น 
ควรใช	หลักธรรมประกอบการแก	ป-ญหาหลาย ๆ อย$าง เน่ืองจากโลกป-จจุบันเป9นโลกแห$ง

วัตถุนิยม การเข	าถึงป-ญหาของเด็กวัยรุ$นซึ่งเป9นวัยที่มีพลังเหลือเฟVอ จะเด็กก็ไม$ใช$ ผู	ใหญ$ก็ไม$เชิง 
ความคิดความอ$านไม$ค$อยมีความยับย้ังช่ังใจ การแก	ป-ญหาควรหลากหลายวิธี หลักธรรมที่นํามาใช	ใน
การแก	ป-ญหาอันดับแรก ควรใช	ความเป9นกัลยาณมิตรทําตัวให	เป9นมิตรกับเขา ต	องรับฟ-งเขาถึงป-ญหา 
มีเหตุผลที่ดี อย$าใช	อารมณ�แก	ป-ญหา และนํามาเช่ือมโยงกับอริยสัจ ๔ ดูว$าป-ญหาที่เกิดคืออะไร (ทุกข�) 
เพ่ือจะได	แก	ให	ตรงประเด็น สาเหตุที่ทําให	เกิดป-ญหาได	แก$ อะไร (สมุทัย) เราจะดับทุกข�ดับสาเหตุที่ให	
เกิดทุกข� (ป-ญหา) ได	อย$างไร (นิโรธ) แนวปฏิบัติที่จะนําไปสู$ถึงการดับทุกข� (มรรค ๘) แต$ในฐานะที่เขา
เป9นผู	ใหญ$ ย$อมต	องมีพรหมวิหาร ๔ ประกอบด	วย คือ ต	องมีความเมตตา ปรารถนาให	ผู	อื่นเป9นสุข
กรุณา ปรารถนาให	ผู	อื่นพ	นทุกข� มุทิตา ยินดีเมื่อเขาได	ดี อุเบกขา มีความเป9นกลาง ทั้งหลายทั้งปวง 
ย$อมดีได	ด	วย “ขันติและโสรัจจะ” ต	องรู	จักอดทนในการแก	ป-ญหา แม	ในระหว$างการแก	ป-ญหาน้ันจะ
เหน็ดเหน่ือย ยากลําบาก หรือไม$สบายกาย ไม$สบายใจ ต	องอดทน ต$อป-ญหาเหล$าน้ัน ไม$ปล$อยให	ใจ
เสียหรือละวางที่จะแก	ป-ญหา และบางครั้งต	องอดทนต$อความเจ็บใจ ต$อการล$วงเกินของเด็ก เราต	อง
ไม$ยอมแพ	 ต	องรู	จักวิธีแก	ไขอย$างชาญฉลาด ด	วยสันติวิธี ไม$ใช	อารมณ�จนสําเร็จเรียบร	อย เกิดผลดีกับ
ทุกฝ;าย ในการแก	ป-ญหาต	องไม$เป9นไปตามอํานาจของกิเลส เช$น การไม$โกรธ ไม$รับสินบน ไม$ข้ีโอ$ โอ	



๕๓ 
 

อวด ถ	าขาดขันติ จะทํากรรมอันน$ามัวหมองได	 ซึ่งจะมีโสรัจจะเป9นอารมณ�ที่ดี ทําให	แช$มช่ืนไม$ขุ$น
หมอง ถ	านําหลักธรรมทุกข	อมาปฏิบัติ ย$อมประสบผลสําเร็จ๔ 

 

๓.๑.๕ ร.ต.อ.หญิง นฤมล กิตติบดีสกุล, รอง สว.กก.๒ บก.ตม.๑, 
 

๑. ความคิดเห็นเก่ียวกับป�ญหาวัยรุ�นในป�จจุบัน 
ป-จจุบันป-ญหาเกี่ยวกับวัยรุ$นที่ได	พบและได	ยินมีเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน ส$วนมากเกี่ยวกับเรื่อง

การทําร	ายร$างกายและป-ญหาเกี่ยวกับการล$วงละเมิดทางเพศ ซึ่งเป9นป-ญหาซ้ําซากซึ่งเกิดข้ึนเกือบทุก
วัน ทําให	รู	สึกย	อนไปคิดถึงสาเหตุว$าทําไมถึงได	เกิดป-ญหาเหล$าน้ี ซึ่งวัยรุ$นเป9นประชากรของชาติที่
จะต	องเติบโตเป9นพลเมืองที่ดีเพ่ือพัฒนาชาติให	เจริญข้ึนต$อไป เมื่อวัยรุ$นส$วนหน่ึงเกิดป-ญหาก็จะ
กระทบถึงภาพลักษณ�ของวัยรุ$นเกือบทั้งหมด ซึ่งสาเหตุของป-ญหาส$วนใหญ$เกิดจากครอบครัว การ
ดูแลของผู	ปกครอง การสั่งสอนอบรมของผู	ใกล	ชิด วัยรุ$นขาดความอดทน เมื่อมีสิ่งใดมากระทบทั้งทาง
กายและจิตใจ ก็รู	สึกทนไม$ได	 รับไม$ได	 ต	องตอบโต	ออกไปตามที่ใจต	องการ ซึ่งไม$รู	ว$าสิ่งที่ทําไปจะมีผล
เป9นอย$างไรในอนาคต 

 

๒. ข&อเสนอแนะในการแก&ไขป�ญหาในวัยรุ�น 
เมื่อป-ญหาเกิดข้ึนแล	วก็ต	องมีการแก	ไข ในการแก	ไขป-ญหาวัยรุ$นเป9นเรื่องยาก เพราะ

เน่ืองจากวัยรุ$นมีความคิดเป9นของตัวเองมากข้ึน ดังน้ัน การแก	ต	องแก	จากครอบครัวและผู	ใกล	ชิด ใน
การโน	มน	าวจิตใจ ให	มีความอดทนต$อสิ่งที่มากระทบ สอนให	เขารู	จักเหตุผลว$าทําไมถึงได	เกิด
เหตุการณ�เช$นน้ีกับเรา อาจเกิดการต$อต	านจากวัยรุ$น เราต	องเห็นตามเขาบ	าง ค$อย ๆ ดึงความรู	สึก
ของเขาให	มาทางเรา ยืดหยุ$นคําพูดกับเขา ใช	หลักธรรมขันติและโสรัจจะเข	ามาเป9นแนวทางในการ
แก	ป-ญหา คําพูดอย$างเดียวอาจทําให	เขาไม$เข	าใจ ต	องแสดงให	เขาเห็นด	วยว$าความอดทนต$อสิ่งต$าง ๆ 
เป9นอย$างไร และเมื่อเราผ$านความอดทนได	แล	ว ผลที่ได	คือความดีงามที่เราได	รับความภาคภูมิใจใน
ตัวเองและจากผู	อื่น ต	องใช	เวลาในการแก	ป-ญหาค$อย ๆ ให	เห็นตัวอย$างไปเรื่อย ๆ และเมื่อเขาทําได	ใน
เรื่องความอดทน แม	เป9นเรื่องเล็กน	อย เราต	องชมเชยเขาให	เขาเกิดความภูมิใจในตัวเอง และความ
อดทนน้ันจะค$อย ๆ เติบโตข้ึนในตัวของเขาข้ึนไปเรื่อย ๆ แม	เป9นเรื่องที่ทํายากแต$ครอบครัวและคน
ใกล	ชิดต	องมีความพยายามให	เขาเห็นสิ่งที่ดีงามจากการทําความอดทนน้ัน๕ 

 

๓.๑.๖ หทัยภัทร ศุภเกียรติโรจน) ตําแหน�ง Government Service & HR Officer 
 

๑. ความคิดเห็นเก่ียวกับป�ญหาวัยรุ�นในป�จจุบัน 
ใจร	อน ก	าวร	าว ไม$ค$อยอดทนต$อสภาวะแวดล	อมที่กดดัน เน่ืองจากเทคโนโลยีที่ก	าวนํา

สมัย สื่อออนไลน� เล$นเกมส�เป9นกิจวัตร 
 

๒. ข&อเสนอแนะในการแก&ไขป�ญหาในวัยรุ�น 
- ค$อย ๆ คิดค$อย ๆ ทํา ไตร$ตรองให	ดีก$อนทุกครั้งที่จะถูกจากสื่อสาร 
- มีสติอยู$เสมอจะได	ไม$ผิดพลาดและไม$มีป-ญหาตามมา 

                                                        
๔
 สัมภาษณ� น.ส.ลัดดา อ่ิมอกใจ, ผู	อํานวยการโรงเรียน, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๕ สัมภาษณ� ร.ต.อ.หญิง นฤมล กิตติบดีสกุล, รอง สว.กก.๒ บก.ตม.๑, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๕๔ 
 

- ฝIกสมาธิ เข	าวัด สวดมนต� ทําบุญ๖ 

๓.๒ สภาพป�ญหาของวัยรุ�นในสังคมไทย : มุมมองของวัยรุ�น/เยาวชน  

๓.๒.๑ นายสุรวิชย) เพ็ชรสอดา อายุ ๒๒ ปQ อาชีพ นักศึกษาชั้นปQท่ี ๔  
เคยกระทําความผิดในเรื่องหนีเที่ยวกลางคืน เข	าสถานบันเทิงก$อนอายุ ๒๐ ปY จากการ

กระทําความผิดในครั้งน้ัน รู	สึกว$าการกระทําดังกล$าวเกิดจากความอยากรู	อยากเห็นช$วงวัยรุ$นและ
ได	รับคําชักชวนจากเพ่ือน ๆ รุ$นเดียวกัน สิ่งที่อยากแนะนําให	คนอื่น ควรรอให	ถึงอายุก$อนเพราะทั้งผิด
กฎหมายและผิดศีลธรรม ถ	าหากย	อนเวลาได	 ผมคิดว$าผมก็ยังคงทําอย$างเดิม เพราะมันเป9นเหมือน
บทเรียนให	ผมสามารถแยกแยะได	ว$าอะไรผิดอะไรถูก มีเหตุป-จจัยคือ ๑. ช$วงวัย ๒. เพ่ือน ๓. อยากรู	
อยากเห็น ๔. ตัวเอง หากย	อนเวลากลับไปได	 ผมคิดว$าผมจะไม$แก	ไขอะไร เพราะผมคิดว$าเรื่องที่
ผิดพลาดมันก็เหมือนสิ่งที่คอยเตือนให	เราสามารถว$าไม$ควรผิดพลาดครั้งต$อไป และแก	ไขป-จจุบันให	ดี
ย่ิงข้ึน๗  

 

๓.๒.๒ สันติ วัลเพ็ชร อายุ ๒๙ ปQ อาชีพรับจ&าง     
 เคยกระทําความผิดในเรื่องทะเลาะวิวาท จากการกระทําความผิดในครั้งน้ัน รู	สึกผิดที่ได	
กระทําไป และอยากจะบอกผู	อื่นให	ใช	เหตุผล ทบทวนความคิดให	ดี มีสติ ย	อนเวลากลับไปเห็นว$าเป9น
การกระทําที่ขาดสติ ไม$มีการทบทวน ใคร$ครวญสิ่งที่กระทําลงไป มีเหตุป-จจัยที่ทําให	กระทําสิ่งน้ัน ๆ 
เพราะเรียกร	องความสนใจ ฮอร�โมนพลุ$งพล$าน ตามเพ่ือน ตามวัย หากย	อนเวลากลับไปได	ก็คงจะไม$
ทํา เช่ือฟ-งพ$อแม$ ครูบาอาจารย�ดีกว$า๘ 

 

๓.๒.๓ ศุภกร ซื่อดี อายุ ๒๙ ปQ อาชีพ นักดนตรีรับจ&างท่ัวไป ตําแหน�งมือกีตาร) 
เคยกระทําความผิดในเรื่องทะเลาะวิวาท เสพยาแก	ไอ ติดสุรา รู	สึกเสียใจเป9นอย$างมาก 

อยากจะบอกผู	อื่นว$า ไม$ต้ังใจในการใช	ชีวิตและประมาทในการใช	ชีวิต อาจนําพาชีวิตไปสู$ความหายนะ 
ถ	าย	อนเวลากลับไปได	 ควรจะมีสติในการคิดพิจารณามากกว$าน้ี มีเหตุป-จจัยคือ ความคึกคะนอง ติด
เพ่ือน ความขาดสติ หากย	อนเวลากลับไปได	 ในวันที่กระทําความผิด จะคิดแก	ไขอย$างไรหรือไม$น้ัน ไม$
ทราบได	 เพราะเป9นเรื่องของอดีต ความเป9นจริงไม$สามารถย	อนเวลากลับไปได	 (จงทําวันน้ีให	ดีที่สุด)๙ 

 

๓.๒.๔ น.ส.ฐิติมา จันทร)ศรี อายุ ๒๒ ปQ อาชีพ นักศึกษาชั้นปQท่ี ๔  
เคยกระทําความผิดในเรื่องคบผู	ชายที่มีเจ	าของอยู$แล	วโดยไม$ทราบมาก$อน หลังจากน้ันก็

หลอกให	ผู	ชายรัก จากการกระทําความผิดในครั้งน้ัน มีความรู	สึกเหมือนตกนรก เหมือนเวรกรรมทุก
ครั้งที่ข	าพเจ	าหลอกให	ผู	ชายรักและก็ทิ้งเขา มันย	อนกลับมาทําร	ายข	าพเจ	าในวันที่รักกับชายคนหน่ึง
ด	วยความจริงจัง แต$กลับถูกหลอกอยากจะขอเตือนทุกคนอย$าไปเล$นกับความรู	สึกของใคร อย$าไป
หลอกใคร เพราะวันหน่ึงคุณจะไม$เหลือใครอีกเลย พบคนที่ดี ควรรักษานํ้าใจไว	 และใช	ชีวิตอย$างมี
                                                        

๖ สัมภาษณ� นางสาวหทัยภัทร ศุภเกียรติโรจน�, Government Service & HR Officer, ๒๓ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๗ สัมภาษณ� นายสุรวิชย� เพ็ชรสอดา, นักศึกษาช้ันปYที่ ๔, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๘ สัมภาษณ� นายสันติ วัลเพ็ชร, อาชีพรับจ	าง, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐.   
๙ สัมภาษณ� ศุภกร ซ่ือดี, อาชีพ นักดนตรีรับจ	างทั่วไป, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๕๕ 
 

คุณค$า อย$าหมกมุ$นอยู$กับเรื่องความรัก ควรคิดถึงพ$อแม$ที่รักเรา เลี้ยงดูเรามาอย$างดี แล	วบุญกุศลที่
ทําก็จะส$งผลให	เราเจอแต$คนที่ดี ๆ ถ	าย	อนเวลากลับไปมีความรู	สึกเหมือนตัวเองไม$มีค$า สําส$อนไป
เรื่อย เราควรทําตัวให	มีคุณค$า เพราะสิ่งที่ได	มามันจะคุ	มกับสิ่งที่เรากระทํา ถ	าเราวางตัวดี มีเหตุป-จจัย
คือข	าพเจ	าเคยคบผู	ชายคนหน่ึง ซึ่งไม$รู	ว$าเขามีแฟนอยู$แล	วจนวันหน่ึงแฟนเขาจับได	 และต$อว$าข	าพเจ	า
ต$อหน	าคนมากมาย ตอนน้ันข	าพเจ	าสับสนมาก เสียใจ ผิดหวัง รู	สึกผิดทุก ๆ อย$างมักแย$ไปหมด และ
อับอายด	วยความเป9นเด็กและข	าพเจ	าไม$เคยมีแฟน ข	าพเจ	าตัดสินใจบอกเลิกและขอโทษผู	หญิงคนน้ัน 
แต$ทุกวันน้ีมันก็ยังฝ-งใจ และทําให	ข	าพเจ	าไม$กล	าที่จะรักใครง$าย ๆ อีก จึงทําให	ข	าพเจ	าไม$คิดจริงจัง
กับใคร และหลอกให	ผู	ชายรัก ข	าพเจ	ารู	สึกผิด แต$ด	วยความกล	าและเห็นแก$ตัว จึงทําให	ไม$รู	สึกอะไร 
แต$ทุกวันน้ีข	าพเจ	าเลิกแล	ว เพราะเวรกรรมมันได	ย	อนกลับมาทําร	ายตัวข	าพเจ	าเอง เพราะไม$เจอใครที่
จริงจังกับข	าพเจ	าอีกเลย หากย	อนเวลากลับไปได	ข	าพเจ	าอยากจะขอโทษคนที่ข	าพเจ	า ไปทําร	ายจิตใจ
ความรู	สึกของเขา และอยากจะรักษาเขาไว	และจะไม$ทําร	ายใครให	เสียใจอีก๑๐  

 

๓.๒.๕ วรรณภา เกแสนศรี อายุ ๒๓ ปQ อาชีพ นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย)  
เคยกระทําความผิดในเรื่องทะเลาะวิวาท จากการกระทําความผิดในครั้งน้ัน รู	สึกว$าไม$น$า

ไปกับเพ่ือนเลย เพราะไปแล	วทําให	พ$อแม$ไม$สบายใจและทําให	คนอื่นมองเราเป9นคนไม$ดี อยากจะบอก
ให	คิดก$อนที่จะลงมือทําอะไรให	คิดถึงสิ่งที่จะเกิดตามมาทีหลัง ไม$ใช$มีแต$ตัวเราที่ไม$สบายใจ ถ	าย	อน
เวลากลับไปได	 จะไม$ทําในสิ่งน้ันอีก ไม$รู	จักผิดชอบช่ัวดี ไม$คิดถึงผลที่จะตามมาภายหลัง มีเหตุป-จจัย
คือ เป9นวัยรุ$นกําลังคึกคะนองทําแล	วรู	สึกว$ามันเท$ และไม$กล	าขัดใจเพ่ือน หากย	อนเวลากลับไปได	 จะ
ปฏิเสธเพ่ือนไปในวันน้ัน ว$าไม$ไป และก็จะห	ามเพ่ือนด	วยว$าไม$ต	องทําเลาะกัน๑๑ 

 

๓.๒.๖ น.ส.ธติยาภรณ) สาธิตพรกุล อายุ ๑๕ ปQ อาชีพ   นักเรียน ชั้น ม. ๓  
ยังไม$เคยกระทําความผิดเลย การกระทําบางเรื่องที่ผ$านมาจะมีความรู	นึกคิด รู	ผิดรู	ชอบจงึ

ไม$หลงที่จะกระทําในสิ่งที่ไม$ดี เมื่อมีป-ญหาจะปรึกษาพ$อแม$ก$อนที่จะทําสิ่งใด ๆ ลงไป และอยากจะ
บอกกับทุกคนว$า เราควรตัดสินใจในการชักชวนของเพ่ือนก$อนว$าผิดหรือถูก สมควรหรือไม$สมควรใน
การกระทําสิ่งต$าง ๆ ลงไป ถ	าย	อนเวลาไปได	 เราควรพิจารณาก$อนว$าเพ่ือนคนน้ันเป9นคนดีหรือเปล$า 
ที่จะมาชวนเรา เวลาชวนให	เราไปทําอะไรที่ไหน ก็จะไปบอกพ$อกับแม$ก$อน ก$อนที่จะทําสิ่งใด ต	องคิด
ก$อน อย$าหลงเช่ือในคําพูดของเพ่ือน ต	องคิดก$อนทุกครั้ง จะบอกเพ่ือนว$า ต	องรู	จักสงบใจ๑๒  

 

สรุป 
จากการสัมภาษณ�สรุปได	ว$า ป-ญหาในวัยรุ$นเกิดจากวัยรุ$นขาดภูมิต	านทางทางจิต ป-ญหา

ส$วนใหญ$เกิดจากครอบครัว การดูแลของผู	ปกครอง การสั่งสอนอบรมของผู	ใกล	ชิด วัยรุ$นขาดความ
อดทน เมื่อมีสิ่งใดมากระทบทั้งทางกายและจิตใจ ก็รู	สึกทนไม$ได	 นอกจากน้ีการพัฒนาทางเทคโนโลยี
อย$างรวดเร็ว แต$ไม$มีการพัฒนาทางจิตใจ มีภาวะตัณหาเป9นตัวนํา 

                                                        
๑๐ สัมภาษณ� น.ส.ฐิติมา จันทร�ศรี, นักศึกษา ช้ันปYที่ ๔, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๑ สัมภาษณ� น.ส.วรรณภา เกแสนศรี, นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย�, ๒๗ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐. 
๑๒ สัมภาษณ� น.ส.ฐิติยาภรณ� สาธิตพรกุล, นักเรียน, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๕๖ 
 

การแก	ป-ญหาในวัยรุ$นในทางพระพุทธศาสนาแนะนําว$า จุดเริ่มต	นของการพัฒนาทุกอย$าง
คือ “ศีล” สอนให	วัยรุ$นมีความอดทนต$อสิ่งที่มากระทบ ไม$ให	ใจร	อน ยับย้ังความโกรธ นอกจากน้ี ควร
ใช	ความเป9นกัลยาณมิตรทําตัวให	เป9นมิตรกับเขา ต	องรับฟ-งเขาถึงป-ญหา มีเหตุผลที่ดี อย$าใช	อารมณ�
แก	ป-ญหา และนํามาเช่ือมโยงกับอริยสัจ ๔ ดูว$าป-ญหาที่เกิดคืออะไร (ทุกข�) เพ่ือจะได	แก	ให	ตรง
ประเด็น สาเหตุที่ทําให	เกิดป-ญหาได	แก$ อะไร (สมุทัย) เราจะดับทุกข�ดับสาเหตุที่ให	เกิดทุกข� (ป-ญหา) 
ได	อย$างไร (นิโรธ) แนวปฏิบัติที่จะนําไปสู$ถึงการดับทุกข� (มรรค ๘) ใช	หลักธรรมขันติและโสรัจจะเข	า
มาเป9นแนวทางในการแก	ป-ญหา คําพูดอย$างเดียวอาจทําให	เขาไม$เข	าใจ ต	องแสดงให	เขาเห็นด	วยว$า
ความอดทนต$อสิ่งต$าง ๆ เป9นอย$างไร และเมื่อเราผ$านความอดทนได	แล	ว ผลที่ได	คือความดีงามที่เรา
ได	รับความภาคภูมิใจในตัวเอง 

๓.๓ สภาพป�ญหาของวัยรุ�นในสังคมไทย : มุมมองของสาธารณชน 

๓.๓.๑ ป�ญหาการมีเพศสัมพันธ)ก�อนวัยอันควร 
เด็กและเยาวชนถือเป9นกําลังสําคัญต$อการพัฒนาประเทศในอนาคตแต$ในสภาพสังคมไทย

ป-จจุบันมีป-จจัยหลายด	านที่ส$งผลกระทบที่เป9นป-ญหาและอุปสรรคต$อการสร	างคุณภาพชีวิตที่ดีของ
เด็กและเยาวชนไทยพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ$นในป-จจุบันน้ี ออกนอกกรอบด้ังเดิมมากข้ึนทุกที เช$น 
การเลือกคู$ครอง จะถือเอา ความรัก เป9นสําคัญ ไม$ชอบการคลุมถุงชน การคบเพ่ือนต$างเพศ เป9นไป
อย$างอิสรเสรี เพราะเห็นว$าไม$ใช$เรื่องน$าละอาย หญิงสาวให	ความสําคัญในการครองตัว เป9นหญิง
พรหมจรรย�ถึงวันแต$งงานน	อยลง ประกอบกับความเข	าใจที่ไม$ถูกต	องในเรืองเพศ ทําให	วัยรุ$นมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไม$ถูกต	องเช$น การมี เพศสัมพันธ� ก$อนวัยอันควร การสําส$อนทางเพศ การ
เบี่ยงเบนทางเพศ เช$นการรักร$วมเพศ เป9นต	น และเกิดป-ญหาต$าง ๆ ตามมา เช$น การเป9นโรคติดต$อ
ทางเพศสัมพันธ� การต้ังครรภ�ที่ไม$พึงประสงค� และป-ญหาการทําแท	ง สอดคล	องกับบทสัมภาษณ�ของ
พระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ได	กล$าวไว	ว$าป-ญหาของวัยรุ$นสื่อแสดงให	เห็น
ถึงความอ$อนแอของสังคมเป9นภาพสะท	อนสังคมของผู	ใหญ$คือขาดการดูแลเอาใจใส$และวัยรุ$นขาด
ระบบภูมิต	านทานปBองกันไม$ให	ประพฤติเสื่อมเสีย๑๓ 

เอแบคโพลต� พบว$าป-จจุบันน้ีวัยรุ$น ไทยมีเพศสัมพันธ�ต้ังแต$อายุยังน	อย คือช$วง ๑๓ - ๑๖ 
ปY จากเดิมที่มีอายุไม$ตํ่ากว$า ๑๖ ปY ซึ่ง เป9นเรื่องที่เป9นอันตรายอย$างมากสําหรับวัยรุ$น ในขณะที่วุฒิ
ภาวะยังไม$ถึงมีรายงานจากมูลนิธิสาธารณสุขแห$งชาติว$า วัยรุ$นหญิงในเมืองร	อยละ ๕๐ มีเพศสัมพันธ�
ก$อนแต$งงานและมีเพศสัมพันธ�กับเพ่ือนชาย โดยไม$ใช	ถุงยางอนามัย จึงมีป-ญหาการต้ังครรภ�ไม$พึง
ประสงค� นําไปสู$การทําแท	งที่ผิดกฎหมายสอดคล	องกับ นายบอล โกปาล ผู	แทนองค�การกองทุน
ประชากรแห$งสหประชาชาติกล$าวว$า ประเทศไทยมีอัตราการต้ังครรภ� และการทําแท	งในวัยรุ$นสูงโดย
มีจํานวนการทําแท	ง ปYละ ประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ ราย หรือคิดเป9นสัดส$วนเท$ากับ ๑ ในทุก ๓ รายของ
การเกิดมีชีพ สาเหตุที่วัยรุ$นไทยต้ังครรภ�มากข้ึนเน่ืองจากวัยรุ$นเข	าถึงข	อมูลที่ย่ัวยุให	เกิดพฤติกรรมทาง
เพศ ผ$านสื่อต$าง ๆ เช$น โทรทัศน�และอินเทอร�เน็ต เป9นต	น รวมถึงความกล	าที่จะมีเพศสัมพันธ�โดยไม$มี
การปBองกัน ส$วนเหตุผลที่ทําให	วัยรุ$นมีเพศสัมพันธ� คือ เกิดจากความรัก อารมณ�พาไป อยากรู	อยาก

                                                        
๑๓ สัมภาษณ� พระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร., คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๕๗ 
 

ลอง ความพึงพอใจทั้งสองฝ;าย ซึ่งพฤติกรรมดังกล$าวเป9นสาเหตุที่ทําให	เกิดความรุนแรงด	านป-ญหา
อาชญากรรมทางเพศร$างกาย และจิตใจ ยังอยู$ในความรับผิดชอบของครอบครัว เมื่อวัยรุ$นมีพฤติกรรม
เหล$าน้ีก็เป9นสาเหตุหน่ึงที่ทําให	เกิดการต้ังครรภ�ก$อนวัยอันควร๑๔ 

ศรีพัทรา จาริยวงศ� พบว$าลักษณะของเพ่ือนที่คบมีอิทธิพลต$อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ�
ในวัยรุ$น วัยรุ$นจํานวนมากนิยมที่จะมีคู$รัก ซึ่งเป9นสิ่งที่พ$อแม$และผู	ใหญ$วิตกกังวลเป9นอย$างย่ิงจะคบหา
กันเกินขอบเขตและละเลยเรื่องการเรียน หากวัยรุ$นมีความรักแล	วรู	จักปฏิบัติและวางตัวอย$าง
เหมาะสมมีความรับผิดชอบในเรื่องเรียนก็จะไม$มีสิ่งเสียหายตามมา แต$วัยรุ$นบางคู$กลับชักนํากันมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไม$เหมาะสม๑๕ 

วิไล สุวรรณพฤกษา ศึกษาป-จจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมร$วมเพศของหญิงที่เรียน
การศึกษานอกโรงเรียน ซึ่งป-จจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการร$วมเพศได	คือ การมีคู$รัก การมีเพ่ือน
ที่เคยร$วมเพศ และวัยรุ$นที่มีเพศสัมพันธ�ส$วนใหญ$น้ันจะมีกับคู$รักเป9นคนแรก๑๖ 

ศิรินันท� กิตติสุขสถิต และคณะอ	างไว	ในงานวิจัยว$า เพ่ือน กลุ$มเพ่ือน ถือว$ามีอิทธิพลต$อ
พฤติกรรมของวัยรุ$น ซึ่งโดยธรรมชาติวัยรุ$นจะมีความผูกพันและให	ความสําคัญกับกลุ$มเพ่ือน มักมี
ความเห็นคล	อยตามหรือเลียนแบบกันในด	านความคิด การแต$งกายหรือการแสดงออก เพ่ือให	เพ่ือน
ยอมรับเป9นสมาชิกกลุ$ม นอกจากน้ีสื่อมวลชน เป9นตัวการสําคัญในการถ$ายทอดความรู	และค$านิยม
ทางเพศแก$วัยรุ$นโดยทั่วไปสื่อมวลชนเช$น โทรทัศน� วิทยุ ภาพยนตร� สิ่งตีพิมพ� เป9นต	น ได	รับความ
นิยมมากเน่ืองจากมีความคล$องตัว รวดเร็ว และให	ข	อมูลข$าวสารได	เร็วทันใจ สื่อเหล$าน้ีนอกจากช$วย
ให	ความเพลิดเพลินเพ่ิมการรับรู	เรื่องต$าง ๆ แก$วัยรุ$นแล	ว อาจมีการนําเสนอพฤติกรรมทางเพศที่ไม$
เหมาะสมสําหรับสังคมไทยได	 เช$นการถูกเน้ือต	องตัว การกอดจูบ การเล	าโลม หรือการมีเพศสัมพันธ� 
เป9นต	น พฤติกรรมเหล$าน้ีวัยรุ$นอาจรับมาลอกเลียนแบบและนิยมชมชอบว$าทันสมัยมากกว$าที่จะ
ศึกษาพฤติกรรมเหล$าน้ันอย$างลึกซึ้ง “อดีตวัยรุ$นหญิงมีทัศนคติว$าจะถูกมองว$าเป9นหญิงไม$ดี ถ	าเข	าไป
เกี่ยวข	องกับเรื่องเพศ หรือการเปSดเผยว$ามีเพศสัมพันธ�ก$อนแต$ง โดยเฉพาะวัยรุ$นหญิงที่เป9นโสด ถือ
เป9นเรื่อง “คอขาดบาดตาย” ... แต$เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาวิจัยในช$วง ๕ – ๗ ปY ที่ผ$านมา 
ความคิดเห็นและค$านิยมของวัยรุ$นส$วนใหญ$ยอมรับว$า การมีเพศสัมพันธ�ก$อนวัยอันควรของวัยรุ$นหญิง
และชายเป9นเรื่องธรรมดา รวมทั้งพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ�ก$อนวัยอันควรถือเป9นเรื่องธรรมดา
ด	วย”๑๗ สอดคล	องกับคําสัมภาษณ�ของดร.บุญเลิศ โอฐสู อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัยที่ให	ความ
คิดเห็นว$าป-ญหาของความรุนแรงทางเพศ มีสาเหตุเกิดจากป-จจุบันวัยรุ$นมีสภาพแวดล	อมคือมี
                                                        

๑๔ สมพงษ� จิตระดับ, เด็กไทยพันธุ) ใหม�เติบโตมาจากวัตถุนิยม เพศเสรี ยาเสพติด , 
(กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๕), หน	า ๒๕. 

๑๕ ศรีพัทรา จาริยวงศ�, “ป-จจัยบางประการที่มีผลต$อพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนที่ทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา”, ปริญญานิพนธ) กศ.ม., (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), บทนํา 

๑๖ วิไล สุวรรณพฤกษา, “เจตคติ ความเช่ืออํานาจแห$งตนด	านสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง”, วิทยานิพนธ)ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร�: มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๖), หน	า ๖๘. 

๑๗ ศิรินันท� กิตติสุขสถิต และคณะ, “หนูยังไม$อยากเป9นแม$: เส	นทางชีวิตที่น$าห$วงใยของแม$วัยเด็กใน
สังคมไทย”, ใน ประชากรและสังคม ๒๕๕๔ : จุดเปล่ียนประชากร จุดเปล่ียนสังคมไทย, บรรณาธิการ โดย สุรีย�พร 
พันพึ่ง และ มาลี สันภูวรรณ�, (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔), หน	า ๑๘๕-๑๘๗. 



๕๘ 
 

เครื่องมือ เทคโนโลยี ข$าวสารข	อมูลที่พัฒนาไปอย$างรวดเร็ว การเข	าถึงข$าวสารข	อมูลเกิดข้ึนตาม
อํานาจของกิเลสของแต$ละคน เด็กแต$ละคนไม$มีวุฒิภาวะที่จะสามารถควบคุมตัวเองได	๑๘ 

สอดคล	องกับผลการศึกษาวิจัยของโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด	านสุขภาพ 
(HITAP) ซึ่งได	ทําการศึกษาสถานการณ�การต้ังครรภ�ในวัยรุ$นในประเทศไทย ๒๕๕๖ พบว$า มุมมอง
ความคิดเห็นต$อสถานการณ�การต้ังครรภ�ในวัยรุ$น ทั้งในแง$ของอัตราวัยรุ$นต้ังครรภ�ที่เพ่ิมมากข้ึน 
ผลกระทบต$อตัวบุคคลสังคม และมุมมองที่มีต$อการจัดการป-ญหาดังกล$าวเป9นไปในทิศทางของการให	
อภัยและให	โอกาส ไม$ว$าทางออกของป-ญหาจะเป9นการต้ังครรภ�ต$อไปหรือยุติการต้ังครรภ� แม	ว$าคนใน
สังคมต$างรับรู	ว$าการต้ังครรภ�ในวัยรุ$นเป9นป-ญหาใหญ$ เป9นป-ญหาสังคม แต$การจัดการสาเหตุของ
ป-ญหาโดยปBองกันไม$ให	มีเพศสัมพันธ�ในสมัยน้ีอาจไม$ได	ผลนัก ควรเน	นให	ความรู	การมีเพศสัมพันธ�
อย$างปลอดภัย ไปจนถึงการจัดการที่เหมาะสมสําหรับวัยรุ$นที่ต้ังครรภ�แล	ว การทําแท	งที่ปลอดภัย 
หรือการเป9นแม$วัยรุ$นอย$างมีคุณภาพเพ่ือที่จะเลี้ยงดูลูกได	อย$างเหมาะสม เป9นการแก	ไขการหมุนเวียน
ของป-ญหาในลักษณะวัยรุ$นต้ังครรภ�จากรุ$นสู$รุ$น๑๙  

การมีเพศสัมพันธ�ก$อนวัยอันควรก$อให	เกิดโทษ ดังน้ี 
๑. ท	องและแท	งในวัยเรียน การได	รับปริญญาใจก$อนกําหนด ๔ ปYการศึกษาน้ัน 

สามารถทําลายชีวิตวัยรุ$นได	มาก มีน	อยคนที่จะทนอุ	มท	องไปน่ังร$วมช้ันเรียนกับเพ่ือน และไม$มี
สถานศึกษาใดสนับสนุนด	วย เมื่อชีวิตของการเป9นแม$เริ่มต	นข้ึน ความพร	อมสําหรับทารกน	อย ๆ ย$อม
ลําบาก ป-ญหาปากท	องและสังคมก็จะตามมาทีหลัง ส$วนใครที่ไม$เกรงต$อบาปยืนยันว$าฉันจะทําแท	ง
น่ันก็เท$ากับว$าทําร	ายตัวเองไปเสียแล	ว แต$ถ	ามั่นใจว$า “ฉันไม$ท	องหรอก ปBองกันดี” จากการวิจัยระบุ
ว$าแม	จะมีการใช	ถุงยางอนามัยก็ยังมี โอกาสพลาดได	สูงถึง ๒๑ % เน่ืองจากคุณภาพของถุงยางเสื่อม
หรือใช	ไม$ถูกต	อง และการใช	ยาเม็ดคุมกําเนิดก็มีโอกาสพลาดได	สูงถึง ๕ % 

๒. โรคซึมเศร	า เพราะวัยรุ$นยังไม$ใช$วัยที่จะต้ังรากป-กฐานกับใครผู	ใด ยังเป9นวัยแห$ง
การแสวงหา เพราะฉะน้ันการเปลี่ยนคู$นอนจึงเกิดข้ึนเสมอ ๆ การซึมเศร	าที่เกิดจากขาดความรักที่
ย่ังยืนอาจเกาะกินหัวใจคนเราได	 

๓. ติดโรค วัยรุ$นเป9นเพียงวัยแสวงหาน	อยคนนักที่จะพบรักแท	ยืนยาวเหมือนชีวิตคู$
ผู	ใหญ$ การเปลี่ยนคู$นอนบ$อย ๆ ย$อมเกิดโรคตามมาแม	จะปBองกันก็ตาม 

๔. อาจทําให	เรียนซ้ําช้ันได	 เพราะมุ$งมั่นทําแต$คะแนนรักไม$สนใจการเรียน 
๕. เป9นข้ีปากชาวบ	าน โดยเฉพาะพวกข้ีอิจฉา โดนนินทาว$าเสียตัวแล	วบ	าง เปลี่ยน

แฟนอีกแล	ว โดนแฟนทิ้งอีกแล	วบ	าง สําหรับผู	ชายก็อาจจะเป9นที่รังเกียจของผู	หญิงดี ๆ โดยข	อหานัก
ล$าผู	หญิง หรือนักล$าพรหมจรรย�  

                                                        
๑๘ สัมภาษณ� ดร.บุญเลิศ โอฐสู, อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๑๙ โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด	านสุขภาพ – HITAP, ADOLESCENT PREGNANCY 

INTHAILAND 2013 สถานการณ�การตั้ งครรภ� ในวัยรุ$นในประเทศไทย 2556, [ออนไลน�],  แหล$งที่มา: 
file:///C:/Users/LENOVO/ Dropbox/man/แม$วัยรุ$น/อ	าง/ adolescent_pregnancy_rep_online.pdf, หน	า 
๕๒. [๒๔กันยายน ๒๕๖๐].  



๕๙ 
 

๖. เกิดการหมิ่นเกียรติกันและกันระหว$างชายหญิง ต$างฝ;ายมองว$าอีกฝ;ายเป9นเพียง
ตัวสนองความใคร$ ไม$มีรักแท	จีรัง ก$อนที่จะรู	จักกันอย$างแน$นแฟBนเราอาจจะมองเขาในแง$อื่นไปเสีย
แล	ว 

๗. ถูกหลอกซ้ําซาก เพราะเคยปล$อยตัวและใจให	คนก$อนและความต	องการรักแท	 
เพราะฉะน้ันคําว$ารักก็อาจจะกลายเป9นแค$ตะขอเบ็ดเกี่ยวเหย่ือเท$าน้ัน 

๘. มีแต$ความใคร$มากกว$าความรัก วัยรุ$นอาจจะต	องการมีเพศสัมพันธ�มากกว$ารัก 
และเข	าใจคําว$ารักผิดไป สุดท	ายส$งผลให	ไม$เข	าใจกันในที่สุด 

๙. ผิดหวังในความรัก เมื่อคนดีที่เหมาะกับเราเข	ามาในชีวิต เมื่อเขารู	เรื่องราวในอดีต
ก็อาจจะหลีกหายไปได	 หรือเราเองอาจจะรู	สึกผิดกับอดีตไม$กล	าสู	หน	าเขาหรือเธอคนน้ัน จนกลายเป9น
คําว$า เธอดีเกินไป หรือเธอไม$คู$ควรกับฉัน เพราะเธอมันชํ่าชอง ไม$น$าไว	วางใจ 

๑๐. สร	างความร	าวฉานในชีวิตคู$ เรื่องราวในอดีตไม$สามารถลบมันได	 แม	เราจะ
พยายามลืมไปเท$าไหร$ก็ตาม เมื่อคู$ชีวิตล$วงรู	อดีตกาลของเราย$อมเกิดความไม$ไว	เน้ือเช่ือใจ ชีวิตคู$จะมี
ความสุขได	อย$างไร แก	วเริ่มร	าวไม$นานก็แตก และไม$อาจประกอบได	ด่ังเดิม๒๐ 

การมีเพศสัมพันธ�ก$อนวัยอันควรสามารถปBองกันด	วยวิธีการ ดังน้ี 
๑. เรียนรู	ถึงความคิดต$างกันของหญิงชายในเรื่องเพศ ผู	ชายมีเพศสัมพันธ�ได	โดยไม$มี

ความรัก ขณะที่ผู	หญิงมีเพศสัมพันธ�เพราะความรัก ผู	ชายมองการมีเพศสัมพันธ�ว$าเป9นการหาความสุข
ร$วมกันและไม$ต	องผูกพัน ขณะที่ผู	หญิงเมื่อมีเพศสัมพันธ�กับชายใดจะต	องการมีความผูกพันกับชายคน
น้ัน หลังจากมีเพศสัมพันธ� ผู	ชายไม$ได	คิดว$าจะต	องมีความผูกพันอะไรต$อไป ขณะที่ผู	หญิงคิดว$าเมื่อมี
เพศสัมพันธ�กันแล	ว เธอจะต	องมีความผูกพันกับชีวิตเขา จึงเรียกความรับผิดชอบจากผู	ชาย ความ
ตระหนักถึงความแตกต$างระหว$างชายหญิง จะเป9นการปBองกันการมีเพศสัมพันธ�ที่ไม$คาดคิด ซึ่งจะนํา
ป-ญหาต$าง ๆ มากมายที่ยากแก$การแก	ไข  

๒. วัยรุ$นชายควรคิดเสมอว$าวัยรุ$นหญิงเป9นเพศเดียวกับแม$ พ่ีน	อง ควรช$วยเหลือและ
ให	เกียรติ  

๓. ควรหลีกเลี่ยงการถูกเน้ือต	องตัว เพราะอาจนําไปสู$การมีเพศสัมพันธ�ที่ไม$คาดคิด
ได	  

๔. ควรหลีกเลี่ยงการไปพักค	างคืนร$วมกันเป9นหมู$คณะ หรือตามลําพังโดยไม$มีผู	ใหญ$
คอยดูแล  

๕. ควรหลีกเลี่ยงการอยู$ด	วยกันตามลําพังในที่ลับตาคน  
๖. ควรหลีกเลี่ยงการไปในสถานที่เปลี่ยว โรงแรมและสถานเริงรมย�ทุกรูปแบบ  
๗. ควรหลีกเลี่ยงการมีนัดหมายกับเพศตรงข	ามในยามวิกาล  
๘. ควรหลีกเลี่ยงการด่ืมเหล	า เครื่องด่ืมแอลกอฮอล� หรือสารเสพติดทุกชนิด  
๙. วัยรุ$นหญิงควรแต$งกายเรียบร	อย และมิดชิด ไม$ควรแต$งกายในลักษณะที่ย่ัวยุ ให	

ผู	พบเห็นเกิดอารมณ�ทางเพศ เช$น เสื้อสายเด่ียว เสื้อเกาะอก กระโปรงสั้น และกางเกงรัดรูปเกินไป  
๑๐. หลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนหรือออกเที่ยวกับเพ่ือนต$างเพศที่ไม$รู	จักดีพอ  

                                                        
๒๐ krupenka.wordpress.com, การมีเพศสัมพันธ)ก�อนวัยอันควร , [ออนไลน�], แหล$งที่มา: 

https://krupenka.wordpress.com /2013/01/28. [๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
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๑๑. ควรหลีกเลี่ยงการออกเที่ยวหรือเดินทางในยามวิกาล หรือการเดินทางในที่
เปลี่ยว  

๑๒. วัยรุ$นชายหญิงควรวางตัวต$อกันอย$างสุภาพ ให	เกียรติซึ่งกันและกัน และไม$ควร
มีการล$วงเกินทางเพศ หรือวางตัวสนิทสนมใกล	ชิดเกินไป  

๑๓. การสําเร็จความใคร$ด	วยตนเอง ในสถานการณ�ที่เหมาะสม(การสําเร็จความใคร$
ด	วยตนเอง เป9นทางออกที่ดีทางหน่ึง ใช	เป9นไม	ตายสุดท	าย ควรทําในที่ลับ และอย$าพร่ําเพรื่อ
จนเกินไป)๒๑  

ดังน้ันหากวัยรุ$นรับรู	ค$านิยมทางเพศจากสื่อโดยขาดการวิเคราะห�ไตร$ตรองหรือขาดมิตรที่
คอยช้ีนําในทางที่ถูกต	อง อาจทําให	วัยรุ$นรับรู	ประสบการณ�ทางเพศที่ผิด ๆ  ได	 วัยรุ$นควรให	ความสนใจ
และตระหนักถึงอันตราย เมื่อมีความจําเป9นต	องเข	าไปเกี่ยวข	องในสิ่งแวดล	อมที่มีโอกาสเสี่ยงทําให	เกดิ
ความพลาดพลั้งต$อการมีเพศสัมพันธ�โดยไม$ต้ังใจได	 ดังน้ันจึงควรรู	จักศึกษาวิเคราะห� และหลีกเลี่ยงไม$
เข	าไปเกี่ยวข	องกับป-จจัยเสี่ยงของสังคมที่มีต$อการมีเพศสัมพันธ� หากวัยรุ$นบางคนมีความจําเป9นต	อง
เข	าไปเกี่ยวข	องก็ควรมีความเคารพตนเอง รู	จักหลีกเลี่ยงและมีทักษะการปฏิเสธ การเลือกเข	าไปอยู$ใน
สิ่งแวดล	อมที่ปลอดภัย รวมทั้งการรู	จักระมัดระวังตัว จะช$วยให	ชีวิตมีความปลอดภัยมากข้ึนด	วย 

และหากวัยรุ$นรับรู	ค$านิยมทางเพศจากสื่อโดยขาดการวิเคราะห�ไตร$ตรองหรือขาดมิตรที่
คอยช้ีนําในทางที่ถูกต	อง อาจทําให	วัยรุ$นรับรู	ประสบการณ�ทางเพศที่ผิด ๆ  ได	 วัยรุ$นควรให	ความสนใจ
และตระหนักถึงอันตราย เมื่อมีความจําเป9นต	องเข	าไปเกี่ยวข	องในสิ่งแวดล	อมที่มีโอกาสเสี่ยงทําให	เกดิ
ความพลาดพลั้งต$อการมีเพศสัมพันธ�โดยไม$ต้ังใจได	 ดังน้ันจึงควรรู	จักศึกษาวิเคราะห� และหลีกเลี่ยงไม$
เข	าไปเกี่ยวข	องกับป-จจัยเสี่ยงของสังคมที่มีต$อการมีเพศสัมพันธ� หากวัยรุ$นบางคนมีความจําเป9นต	อง
เข	าไปเกี่ยวข	องก็ควรมีความเคารพตนเอง รู	จักหลีกเลี่ยงและมีทักษะการปฏิเสธ การเลือกเข	าไปอยู$ใน
สิ่งแวดล	อมที่ปลอดภัย รวมทั้งการรู	จักระมัดระวังตัว จะช$วยให	ชีวิตมีความปลอดภัยมากข้ึนด	วย 

 

๓.๓.๒ ป�ญหาการใช&สารเสพติด 
ป-ญหาวัยรุ$นกับยาเสพติดเป9นเรื่องใหญ$มากในป-จจุบันสาเหตุใหญ$ของการเริ่มเข	าไปใช	ยา

เสพติดของวัยรุ$นยังเป9นเรื่องของความ “อยากลอง” ความเป9นวัยรุ$นของเขาทําให	เขาอยากลองในสิ่ง
แปลกใหม$ ร$วมกับอีกป-ญหาหน่ึงคือการ “ตามเพ่ือน” ความจริงแล	วเป9นเรื่องปกติของวัยรุ$น ไม$ว$าจะ
ในยุคใดสมัยใด ที่จะสนใจเพ่ือน อยากจะลอง อยากจะเป9นอย$างคนน้ันคนน้ี หรืออยากจะทําอย$างที่
เพ่ือนทํา จนกระทั่งกลายมาเป9นแฟช่ัน ป-จจุบันมีเด็กบางคนหันเข	าไปหายาเสพติด เพียงเพราะรู	สึกว$า 
ใคร ๆ เขาก็ทํากัน เป9นเรื่องธรรมดา ไม$เห็นจะแปลกอะไร ถ	าถามว$ารู	โทษของยาเสพติดไหม เด็ก ๆ ก็
รู	 แต$เพียงเพราะอยากที่จะตามเพ่ือน ๆ ไป ทําให	ตัดสินใจผิดพลาด กลายไปเป9นเหย่ือของสารเสพติด
สอดคล	องกับความคิดเห็นของผศ.ดร.แม$ชีกฤษณา รักษาโฉม อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัยที่
กล$าวถึงป-ญหายาเสพติดว$าเป9นป-ญหาที่ทุกรัฐบาลพยายามแก	ไขวัยรุ$นที่เข	าไปพัวพันกับยาเสพติดน้ัน 

                                                        
๒๑ krupenka.wordpress.com, การมีเพศสัมพันธ)ก�อนวัยอันควร, [ออนไลน�], แหล$งที่มา: 

https://krupenka.wordpress.com /2013/01/28.[๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
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ป-ญหามาจากเพ่ือนที่ติดยาเสพติดน้ันชักชวนให	สูบและเสพ หรือวัยรุ$นที่บิดามารดาแยกทางกัน ขาด
ผู	ใหญ$คอยดูแลสอดส$อง เป9นเหตุให	วัยรุ$นก$ออาชญากรรม๒๒ 

สถานการณ�การติดยาเสพติดของเด็กและเยาวชนมีแนวโน	มเ พ่ิมข้ึนทุกปY  ทั้ ง น้ี 
“ครอบครัว” ซึ่งอาจกล$าวได	ว$าเป9นหน$วยพ้ืนฐานและสําคัญที่สุดของสังคม และถือเป9นสถาบันที่หล$อ
หลอมทั้งทางบวกและลบ บุคคลจะไม$สามารถพัฒนาไปได	ดีและใช	ชีวิตอย$างมีความสุขหากปราศจาก
ครอบครัวที่ดี  

มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาวัยรุ$น (มพด.) ได	รายงานว$า กลุ$มเด็ก และวัยรุ$นที่ใช	ยาเสพติด มัก
เข	าไปเกี่ยวข	องกับการค	ายาด	วย จากเหตุผลหลายประการ เช$น จําใจทําเพราะถูกหลอกหรือขู$ฆ$าทํา
ร	าย ต้ังใจทําเพ่ือให	สามารถมียาเสพติดไว	เสพ เพ่ือหาเงินไปเที่ยวตามสถานเริงรมย� รวมทั้งใช	จ$ายใน
สิ่งที่ฟุ;มเฟVอยเพ่ือสนองความต	องการของตนเอง๒๓ จึงทําให	วัยรุ$นที่เกี่ยวข	องกับยาเสพติด ไม$อาจ
หลีกเลี่ยงหรือถอนตัวได	 จํานวนนักเรียนนักศึกษาที่เกี่ยวข	องกับ สิ่งเสพติด โดยเก็บตัวอย$างนักเรียน
นักศึกษา (ระดับช้ัน ป.๖ ถึงปริญญาตรีจากทุกสังกัดการศึกษาทั่วประเทศ หกล	านกว$าคน ไม$นับรวม
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเปSด ๒ แห$ง) โดยจะเกี่ยวข	องกับยาบ	าเป9นอันดับหน่ึงถึงร	อยละ ๕๘.๕๒๔ 

อรพิน กลิ่นพยูนและคณะ พบว$าครอบครัวที่มีลักษณะความสัมพันธ�แบบขัดแย	ง ทําให	
ครอบครัวไม$มีการสื่อสารที่ดีต$อกัน หรือไม$ได	เปSดใจพูดคุยกัน เป9นเหตุให	ต	องหันไปหาบุคคลภายนอก
ครอบครัวเพ่ือพูดคุยปรึกษาด	วย คือ เพ่ือนนอกจากน้ีการใช	ความรุนแรงในการตัดสินป-ญหาของ
ครอบครัวก็เป9นเหตุป-จจัยหน่ึงที่สมาชิกในครอบครัวต	องหันไปพ่ึงพายาเสพติดเพ่ือระบายความคับ
ข	องใจ ตลอดจนการทําหน	าที่ที่ไม$สมบูรณ�ของสมาชิกในครอบครัว เช$นครอบครัวแตกแยกเป9นต	น ก็
จะทําให	เกิดความบกพร$องต$อบทบาทของแต$ละคน ซึ่งมีผลกระทบต$อจิตใจของสมาชิกในครอบครัว 
อาจจะเกิดความรู	สึกน	อยเน้ือตํ่าใจ ครอบครัวที่บิดามารดาได	หย$าร	างกันมีผลต$อการดําเนินชีวิต การ
ตัดสินใจ และความรู	สึกนึกคิดของเด็กที่มีผลต$อการเสพยาเสพติด เช$นเดียวกับครอบครัวที่มี
ความสัมพันธ�เหินห$าง จนทําให	สมาชิกในครอบครัวไม$กล	าปรึกษาป-ญหาครอบครัว โดยเฉพาะพ$อแม$
หรือผู	ปกครอง จนส$งผลกระทบให	เกิดภาวะอารมณ�อื่น ๆ ตามมา เช$น ซึมเศร	า เหงา เบื่อหรือเครียด 
เป9นต	น เมื่อเกิดภาวะอารมณ�เช$นน้ีแล	วเด็กจึงหันไปปรึกษากับบุคคลอื่นหรือหันไปพ่ึงยาเสพติดเมื่อไม$
สามารถที่จะแก	ป-ญหาได	ด	วยตนเองหรือหาทางระบายความเครียดไม$ได	๒๕  

                                                        
๒๒ สัมภาษณ� ผศ.ดร.แม$ชีกฤษณา รักษาโฉม, อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๒ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐. 
๒๓ มูลนิธิเพื่อการพัฒนาวัยรุ$น, รายงานการดําเนินงาน ปQ ๒๕๔๓, (กรุงเทพมหานคร: เยลไทยารพิมพ�, 

๒๕๔๓), หน	า ๓๓ 
๒๔ สํานักคณะกรรมการปBองกันและปราบปรามยาเสพติด, ประมาณจํานวนนักเรียน - นักศึกษาที่

เก่ียวข	องกับส่ิงเสพติด: กรณีตัวอย$างนักเรียน - นักศึกษา จากสถานบันการศึกษาทุกสังกัดทั่วประเทศ, [ออนไลน�], 
แหล$งที่มา: htt://www.oncb.go.th/document/situation.๔htm. [๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

๒๕ อรพิน กล่ินพยูน, อํานาจ พิพัฒน�พิทยาสกุลและมาลี จิรวัฒนานนท�, “เอกสารประกอบงานประชุม
วิ ช าก าร ค ร อบ ครั วศึ กษ า  ปY  ๒๕ ๓๓  ร$ วม คิ ด  ร$ ว ม เ รี ย นรู	  สู	 วิ ก ฤต ค ร อบ ครั ว ไ ทย ” ,  ( นน ทบุ รี : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หน	า ๕. 
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พงษ�ศักด์ิ สนธิตระกูล กล$าวถึงสาเหตุการติดยาเสพติดในวัยรุ$นว$า ถูกเพ่ือนชักชวน ส$วน
ใหญ$พบในกลุ$มเยาวชน ทําตามเพ่ือนเพราะต	องการ การยอมรับจากเพ่ือนฝูง หรือถูกชักจูงว$าใช	ยา
เสพติดแล	วทําให	สมองปลอดโปร$ง หรือใช	แล	วทําให	ขยันจึงเหมาะแก$การเรียนและการทํางาน๒๖ 

พัชชา วงค�สวรรค� ศึกษาเหตุป-จจัยการใช	สารเสพติดในวัยรุ$นซึ่งเกิดจากการเลียนแบบ
เพ่ือน วัยรุ$นมีการรวมกลุ$มกันเสพยาบ	า โดยเริ่มต้ังแต$ชักชวนให	ทดลองเสพ จนกระทั่งติด ไม$สามารถ
เลิกเสพได	 และบริเวณที่พักอาศัยก็มีแหล$งที่สามารถซื้อหายาบ	าได	ง$าย มีการระบาดของยาเสพย�ติด๒๗ 
นอกจากน้ีพัชชาได	อธิบายเพ่ิมเติมไว	ว$า วัยรุ$นต	องการเพ่ือนมาก กลัวคนในสังคมโดยเฉพาะเพ่ือน ๆ 
ไม$ยอมรับ มักจะเจ็บใจแทนเพ่ือนและจะทุ$มเทเวลา ความสนใจ และมีความรักให	เพ่ือนมากกว$าวัยอื่น ๆ 
จะกิน จะนอน จะเที่ยวก็ต	องไปด	วยกันและช$วยเหลือซึ่งกันและกัน๒๘ ชอบอยู$รวมกันเป9นกลุ$ม และจะ
คบเพ่ือนที่มีลักษณะอย$างใดอย$างหน่ึงคล	ายคลึงกับตน อิทธิพลของเพ่ือนสามารถโน	มน	าวจิตใจของ
เด็กวัยน้ีให	กระทําตามกลุ$มเพ่ือนได	โดยไม$ยาก ทั้งในเรื่องที่ดีและไม$ดี๒๙  

วัยรุ$นจะมีประสบการณ�ครั้งแรกเมื่อเรียนรู	อยู$ในช้ันมัธยม โดยมีการสูบบุหรี่  ด่ืม
แอลกอฮอล� หรือสูบกัญชา โดยจะมีการเสพบ$อยข้ึน บางทีอาจจะเป9นสารระเหย โคเคน ข้ึนอยู$กับว$า
ยาเสพติดชนิดใดที่หาได	ง$าย และแพร$ระบาด ในระยะน้ีพ$อแม$เป9นตัวแบบที่สําคัญ ถ	าพ$อแม$ด่ืม
แอลกอฮอล�หรือยาเสพติดเป9นประจําก็ทําให	วัยรุ$นยอมรับการใช	ยาเสพติดว$าเป9นเรื่องปกติและความ
กดดันจากเพ่ือนก็เป9นสิ่งสําคัญ๓๐ 

วัยรุ$นเป9นวัยที่ต	องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงมากกมาย จึงต	องใช	ความสามารถและความ
พยายามอย$างมากที่จะควบคุมและปรับตัว วัยรุ$นจึงมีความวิตกกังวลสูงและปรับตัวไม$ค$อยถูก เมื่อเข	า
กลุ$มเพ่ือนจะทําให	เขารู	สึกมั่นใจในตนเองมากข้ึน ดังน้ันอิทธิพลของกลุ$มจึงมีความสําคัญต$อพฤติกรรม
ของวัยรุ$น ถ	าวัยรุ$นคบกับกลุ$มเพ่ือนที่มีความประพฤติไม$ดี เช$นหนีโรงเรียน เกเร เสพยา วัยรุ$นก็จะมี
พฤติกรรมเช$นน้ันตามไปด	วย วัยรุ$นเป9นช$วงวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงในบทบาทของสังคมจิตใจหลาย
ด	าน ถ	าวัยรุ$นไม$สามารถปรับตัวได	ทันจะเกิดความสับสนว	าวุ$นใจและอาจประพฤติตนในทางที่ไม$
เหมาะสมย่ิงข้ึน๓๑ 

สุพัตรา สุภาพ อธิบายการติดยาเสพติดว$ามีสาเหตุทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
และสิ่งที่สําคัญคือความอ$อนไหวทางอารมณ�และจิตใจของผู	ใช	 โดยสรุปได	ดังน้ี 

                                                        
๒๖ พงษ�ศักดิ์ สนธิตระกูล, “ศึกษาวิเคราะห�การแก	ไขป-ญหาจากการละเมิดเบญจศีลข	อที่ ๕ ของ

เยาวชนไทยตามพุทธวิธี : กรณีศึกษายาเสพติด”, วิทยานิพนธ)พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน	า ๘๖. 

๒๗ พัชชา วงค�สวรรค�, “พฤติกรรมการเสพยาบ	าของวัยรุ$น: การศึกษารายกรณี”, สารนิพนธ) 
มหาบัณฑิต, (สาขาจิตวิทยาการแนะแนว: มหาวิทยาลัยนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒), บทคัดย$อ. 

๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน	า ๙. 
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน	า ๑๐. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน	า ๑๐. 
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน	า ๑๑. 



๖๓ 
 

๑. สังคมและเศรษฐกิจ ป-ญหายาเสพติดจะมีในเมืองมากกว$าชนบท ถ	าพูดถึงด	าน
เศรษฐกิจแล	วคนยากจนติดยาเสพติดมากกว$าคนร่ํารวยหรือคนช้ันกลาง แต$ก็มีปรากฏเสมอว$าที่มี
สภาพเศรษฐกิจสังคมไม$ดี อาจไม$มีผู	ติดยาเสพติดก็ได	 

๒. ด	านวัฒนธรรม ในชุมชนบางแห$งโดยเฉพาะกลุ$มที่ยึดประเพณีวัฒนธรรมของ
ตนเองบางแห$งก็นิยมใช	ยาเสพติดที่เสพไม$ใช$เพราะติดยาหรือเพราะมีความทุกข�ใจ แต$เสพเพราะกลุ$ม
เสพหรือทําตามค$านิยมของกลุ$ม เช$น พวกฮิปปYT 

๓. ด	านอารมณ� ช$วยปลดเปลื้องความทุกข�ใจ อึดอัดใจ ความเจ็บปวดต$าง ๆ หรือ
ทดลองของใหม$ เช$น อยากสนุก อยากรู	 อยากทดลองในที่สุดเลยติดหรือการทําตัวเข	าพวกเดียวกัน
หรือให	กลุ$มยอมรับตน เช$น ในกลุ$มที่เสพยาเสพติดหากไม$เสพก็เข	ากลุ$มไม$ได	๓๒ 

 

๓.๓.๒.๑ โทษและพิษภัยของยาเสพติด 
โทษพิษภัยอันเกิดจากการใช	ยาเสพติด นอกจากจะมีผลกระทบต$อผู	เสพโดยตรง ทั้งทาง

ร$างกายและจิตใจแล	ว ยังก$อให	เกิดผลกระทบทางอ	อมต$อครอบครัว ประเทศชาติ ทั้งทางด	านสังคม
และเศรษฐกิจได	ดังน้ี  

๑. โทษพิษภัยต$อผู	เสพที่เห็นได	ชัดคือ ผลต$อสุขภาพร$างกายและจิตใจ ซึ่งส$วนหน่ึง
เกิดจากฤทธ์ิต$อระบบต$าง ๆ ของร$างกาย เมื่อร$างกายรับยาเหล$าน้ันเป9นประจํา ทําให	การทํางานของ
ระบบต$าง ๆ ผิดปกติจากเดิม ทําให	สุขภาพของผู	เสพเสื่อมโทรมลง มีร$างกายซูบผอม ผิวคล้ํา สมอง
เสื่อม ป;วยด	วยโรคระบาดต$าง ๆ ที่ได	รับอิทธิพลจากฤทธ์ิยา เช$น โรคทางเดินอาหาร โรคปอด 
โรคหัวใจ โรคตับ โรคไต ฯลฯ ภูมิต	านทานในร$างกายลดลง ทําให	ติดเช้ือโรคได	ง$าย และถ	ายาเสพติด
น้ันมีสารอื่นเจือปนอยู$ด	วย เช$น เฮโรอีนเบอร� ๓ อาจมียานอนหลับหรือสารหนูผสมนํ้ามันเบนซินบาง
ชนิดมีสารตะกั่วผสมอยู$ด	วย ลักษณะเช$นน้ีจะเพ่ิมภัยจากสารเจือปนได	อีกด	วย นอกจากน้ีผู	เสพยาเสพ
ติดโดยการฉีดหากมีการใช	เข็มฉีดยาร$วมกัน อาจถึงแก$ชีวิตได	เพราะเกิดสภาวะติดเช้ือ เช$น การติดเช้ือ
ไวรัส โรคเอดส� จากการใช	เข็มและกระบอกฉีดยาร$วมกันของผู	เสพเฮโรอีน โดยฉีดเข	าเส	น ในส$วนของ
จิตใจพบว$าผู	ติดยาเสพติดมีอารมณ�ไม$ปกติ เช$น อ$อนไหวง$าย ซึม หรือเกรี้ยวกราด ในที่สุดก็จะเป9น
บุคคลที่ไร	สมรรถภาพทั้งร$างกายและจิตใจ ไม$สนใจตนเอง ขาดความรับผิดชอบไม$อาจทํางานหรือ
เรียนหนังสือได	 และมักประสบอุบัติเหตุ หรือแม	แต$การทําร	ายตนเองและผู	อื่น นอกจากน้ียังทําให	เสีย
ทรัพย�ซึ่งอาจเป9นสาเหตุในการก$ออาชญากรรม ปล	น จี้ หรือฆ$า เพ่ือนําเงินมาซื้อยาเสพติดและความ
ร	ายแรงของพิษภัยก็เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ตามปริมาณของยาเสพติดที่ผสมในร$างกายที่เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ  

๒. โทษพิษภัยต$อครอบครัว การติดยาเสพติดนอกจากจะทําให	เสื่อมเสียช่ือเสียงของ
ตนเองและครอบครัวแล	ว ผู	เสพติดยังขาดความรับผิดชอบ ไม$เอาใจใส$ ไม$ห$วงใย ไม$ดูแลครอบครัว
อย$างที่เคยปฏิบัติมา ทําให	ครอบครัวขาดความอบอุ$นต	องสูญเสียเศรษฐกิจ และรายได	ของครอบครัว
กันเน่ืองจากต	องนําเงินไปซื้อยาเสพติด และบางรายต	องจ$ายเงินจํานวนมากเพ่ือใช	จ$ายในการ
บําบัดรักษากลายเป9นภาระของครอบครัวในที่สุด หรือก$อให	เกิดป-ญหาภายในครอบครัว เช$น ทําให	
ครอบครัวไม$สงบสุข มีป-ญหาความแตกแยกเกิดการทะเลาะวิวาท 

                                                        
๓๒สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย ค�านิยมประเพณี  ครอบครัว ,  พิมพ�ครั้ งที่  ๘ 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๓๖), หน	า ๓. 



๖๔ 
 

๓. โทษพิษต$อสังคมและเศรษฐกิจ ผู	เสพยาเสพติดสามารถก$อให	เกิดป-ญหาให	กับ
สังคมได	ในหลายลักษณะด	วยกัน เช$น การก$ออาชญากรรม การปล	น การจี้ การชิงทรัพย� ทําร	ายผู	อื่น
และยังอาจเป9นต	นเหตุของการสูญเสียทั้งชีวิตทรัพย�สินของผู	อื่น เช$น การเกิดอุบัติเหตุบนท	องถนน 
การเกิดอัคคีภัย และผู	ติดยาเสพติดยังเป9นที่รังเกียจของสังคมหรือเข	าสังคมไม$ได	 พฤติกรรมของผู	ติด
ยาเสพติดเป9นการถ$วงความเจริญก	าวหน	า การพัฒนาของสังคม สภาวการณ�ดังกล$าว ก็จะกลายเป9น
ภาระของสังคมส$วนรวม ในการจัดจัดสรรบุคลากรแรงงานและงบประมาณในการปราบปรามและ
บําบัดรักษาผู	ติดยาเสพติดในที่สุด 

๔. โทษพิษภัยต$อประเทศชาติผู	ติดยาเสพติดจะตกเป9นทาสของยาเสพติด อาจกล$าว
ได	ว$าเป9นผู	บ$อนทําลายเศรษฐกิจ และความมั่งคงของประเทศชาติ เน่ืองจากผู	ติดยาเสพติดทําให	รัฐ
ต	องเสียค$าใช	จ$ายในการปBองกันปราบปรามและบําบัดรักษา และทําให	ขาดทรัพยากรบุคคลที่มี
คุณภาพ ทําให	ประเทศชาติเสียกําลังส$วนหน่ึงของชาติไปอย$างน$าเสียดาย โดยเฉพาะอย$างย่ิงผู	ติดยา
เสพติดที่เป9นเยาวชน ย$อมสูญเสียพละกําลังที่เป9นอนาคตของชาติถ	าสภาพการณ�เป9นเช$นน้ี ความ
มั่นคงของชาติย$อมถูกกระทบกระเทือน๓๓ 

 

๓.๓.๒.๒ การปZองกันและแก&ไขป�ญหายาเสพติดในสถานศึกษา  
ป-ญหายาเสพติดเป9นป-ญหาที่มีซับซ	อนเพราะมีทั้งป-ญหาของยา ป-ญหาของคนและป-ญหา

สังคมประกอบกัน ป-จจัยที่เป9นสาเหตุบางอย$างก็อาจแก	ไขได	 แต$บางอย$างก็แก	ไขไม$ได	เลยในการ
ปBองกันและแก	ไขป-ญหายาเสพติด จึงจําเป9นจะต	องประเมินลักษณะของป-ญหาและทรัพยากร
ตลอดจนวิธีการที่มี แล	ววางเปBาหมายที่เหมาะสมและเป9นไปได	 และกําหนดแผนดําเนินการให	ดีการที่
จะให	ป-ญหาการติดยาหมดไปจากประเทศหรือสังคมโดยสิ้นเชิงน้ัน ย$อมเป9นการหวังผลเลิศเกินไป 
และมีโอกาสที่จะสําเร็จได	น	อยมาก เปBาหมายที่เหมาะสม ควรจะเป9นการปBองกันและลดป-ญหาลงจน
อยู$ในระดับที่มีผลเสียหายต$อสังคมน	อยที่สุด๓๔ 

การสร	างภูมิคุ	มกันในตัวเยาวชนในการศึกษาลักษณะการใช	ยาเสพติดในโรงเรียนพบว$า
เยาวชนบางคนไม$สนใจและไม$ลองยาเสพติดเลย และยาเสพติดไม$เป9นป-ญหาสําหรับเขาหาก
เปรียบเทียบกับโรคอื่นที่คนบางคนไม$เป9นโรค แม	จะดีรับเช้ือโรค เราก็เรียกว$า มีภูมิคุ	มกัน เด็กบางคน
ก็ไปลองยาเสพติด แต$หยุดได	ก$อนที่จะถลําลึก และเกิดป-ญหาการติดยา และก็มีบางคนที่ติดงอมแงม
จนเป9นทาสยาเสพติด๓๕ 

สภาวะที่เป9นภูมิคุ	มกันต$อยาเสพติด ที่ครูหรือผู	ปกครองจะช$วยสร	างให	แก$เด็กหรือเยาวชน
ได	แก$  

๑. ให	ความรู	 ความรู	ที่ถูกต	องย$อมมีส$วนเป9นเครื่องคุ	มกันไม$ให	เด็กไปใช	ยาเสพติด
และไม$ให	ถูกหลอกให	กระทําผิดได	 การกล$าวถึงโทษของยาเสพติดเกินความจริง และสร	างความกลัว
                                                        

๓๓ พูนสุข นิติวัฒนะ, “การดําเนินการปBองกันและแก	ไขป-ญหายาเสพติดในสถานศึกษาของผู	บริหาร
โรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ)ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๕), หน	า ๑๗. 

๓๔ สมจิตต� วงศ�ปา, การพยาบาลผู&ป[วยวัยรุ�นเสพยาบ&า, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันยาเสพติดธัญญา
รักษ�, ๒๕๔๖), หน	า ๙๗-๙๘. 

๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน	า ๙๗-๙๘. 



๖๕ 
 

เกิดกว$าเหตุ อาจให	ผลตรงกันข	าม เพราะเด็กอาจได	รับความรู	สึกอีกด	านหน่ึงจากเพ่ือนที่อาจเป9นผู	มี
ประสบการณ�การใช	ยา และมีหลักฐานที่เ ช่ือถือได	ว$าความรู	ที่ได	รับไว	เดิมน้ันไม$ถูกต	องและไม$
น$าเช่ือถือ ทําให	เด็กขาดหลักยึดเหน่ียว 

อีกประการหน่ึงเด็กบางคนใช	ยาเสพติดเพราะต	องการกระทําในสิ่งที่เป9นการผจญภัย
และโลดโผน การกล$าวถึงโทษของยาเสพติดย่ิงมาก เด็กก็อาจรู	สึกย่ิงโลดโผนและน$าลองมากข้ึน 
ฉะน้ัน ความรู	ที่ถูกต	องและเหมาะสมกับวัยจึงเป9นสิ่งจําเป9น 

๒. เจตคติ และค$านิยม เจตคติที่ดีต$อชีวิต การรู	ว$าสิ่งใดดีสิ่งใดไม$ดี การมีระเบียบ
วินัย การยับย้ังช่ังใจ ความย้ังคิด ย$อมเป9นภูมิคุ	มกันที่ดีที่จะปBองกันไม$ให	เด็กนําตัวเข	าสู$ป-ญหายาเสพ
ติด 

๓. การปลูกฝ-งทางบุคลิกภาพ ในการศึกษาป-ญหายาเสพติดในโรงเรียน คณะวิจัย
จากสถาบันวิทยาศาสตร�การแพทย�จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัยเมื่อปY พ.ศ.๒๕๒๑ พบว$า เด็กที่ใช	กัญชา
และฝS�น มีอัตราการเคยมีป-ญหาเล$นการพนันด	วยเงินจํานวนมาก และอัตราการจํานําของสูงกว$าเด็ก
นักเรียนที่ไม$ใช	ยามากอุปนิสัยที่ไม$ดีเหล$าน้ี ส$วนใหญ$เป9นมาก$อนการใช	ยาและติดยาเสพติดแสดงว$า
เด็กที่มีบุคลิกภาพหรือสภาพจิตผิดปกติมีแนวโน	มที่หันไปใช	ยาเสพติด ซึ่งอาจเน่ืองจากการขาดการ
ยับย้ังช่ังใจหรือจากการที่ยาเสพติดช$วยลดความตึงเครียดของจิตฉะน้ันในการอบรมเลี้ยงดูบุตร บิดา
มารดาจึงควรให	ความรัก ความอบอุ$น ให	อิสระแก$เขาพอสมควรไม$ปกปBองมากเกินไปจนเด็กไม$เป9นตัว
ของตัวเองบิดามารดาต	องส$งเสริมให	เด็กรู	จักตัดสินใจต$าง ๆ  ด	วยตนเอง รู	จักพ่ึงตนเองและให	รู	ว$าสิง่ใด
ดีไม$ดีจากการวินิจฉัยของตนเอง ให	เขามีคุณธรรมประจําใจมีความต้ังใจใฝ;ดี รักความก	าวหน	าในชีวิต
รู	จักปรับตัวให	มีสุขภาพจิตดี ภูมิคุ	มกันดังกล$าวน้ี เกิดจากการอบรมสั่งสอน และประสบการณ�ในชีวิต
ของเด็กต้ังแต$เล็กจนโต ดังน้ัน ป-ญหายาเสพติดส$วนหน่ึงเกิดจากการอบรมสั่งสอน และประสบการณ�
ในชีวิตของเด็กต้ังแต$เล็กจนโต จึงเห็นได	ว$าป-ญหายาเสพติดส$วนหน่ึงเกิดจากความบกพร$องในการ
อบรมบ$มนิสัยเด็กในระยะแรก ๆ ๓๖ 

การแก	ไขป-ญหาได	เริ่มจากการรณรงค�ให	ครอบครัว ซึ่งถือเป9นสังคมที่ใกล	ชิดกับวัยรุ$นมาก
ที่สุดหันมาให	เวลากับบุตรหลานและร$วมแก	ไขป-ญหาด	วยกัน สังคมโรงเรียนและสถานศึกษาที่ต	องมี
การติดตามสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษาที่จะเข	าข$ายเกี่ยวข	องกับยาเสพติด มีการจัดต้ัง
คลีนิคนิรนามเพ่ือให	คําปรึกษากับผู	ติดยาเสพติดที่ต	องการจะเลิก รณรงค�ให	สังคมเห็นว$าผู	ติดยาเสพ
ติดคือผู	ป;วยที่ต	องการกลับเข	ามาอยู$ในสังคมโดยได	รับการยอมรับจากสังคมทุกระดับดังน้ันเพ่ือไม$ให	
วัยรุ$นเข	าไปยุ$งกับยาเสพติดอีก โดยมีการจัดต้ังศูนย�ให	คําปรึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิตวัยรุ$น การรณรงค�
ให	วัยรุ$นคลายเครียดด	วยการใช	กีฬาเพ่ือให	เกิดประโยชน�กับตนเอง ไม$หันไปพ่ึงพายาเสพติด มีการให	
ความสนใจการแสดงความคิดเห็นของวัยรุ$นเกี่ยวกับป-ญหาต$าง ๆ  เพ่ือให	วัยรุ$นได	เกิดมีความรู	สึกภูมิใจ
ในตัวเอง และกล	าแสดงออกในทางที่ถูกต	อง  

 

                                                        
๓๖ กรมสุขภาพจิต, สุขภาพจิตดีด	วยอีคิว, เอกสารการประชุมวิชาการสุขภาพจิต ปQ ๒๕๔๓, 

(นนทบุรี: วงศ�กมลโปรดักช่ัน, ๒๕๔๓), หน	า ๗. 



๖๖ 
 

๓.๓.๓ ป�ญหาการก�ออาชญากรรมและการกระทําผิดกฎหมายในวัยรุ�น 
ความรุนแรงในกลุ$มวัยรุ$นมีมานานแล	ว เดิมป-ญหาน้ี มักจะเป9นไปในลักษณะของการยก

พวกตีกันระหว$างกลุ$มวัยรุ$น ต$างสถาบัน/ต$างสี โดยเฉพาะในกลุ$มนักเรียนระดับอาชีวะศึกษา แต$ใน
ป-จจุบันได	แผ$ขยายออกไปยังกลุ$มวัยรุ$นที่อายุน	อยลง เช$น การทําร	ายร$างกายกันในโรงเรียน และยัง
ขยายออกไปเป9นการใช	กําลังเพ่ือแก	ป-ญหา เช$น เกี่ยวกับความรัก เพ่ือศักด์ิศรี เลียนแบบพฤติกรรมใน
ละครโทรทัศน� ภาพยนตร�ที่ทวีความรุนแรงย่ิงข้ึนความรุนแรงของวัยรุ$น เกิดจากกระแสวัตถุนิยมได	
เข	ามาแทรกซึมอยู$ในวิถีชีวิตของวัยรุ$น ผ$านช$องทางของสื่อมวลชน และเทคโนโลยี ที่หลากหลาย จน
ทําให	เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบโครงสร	างของสถาบันทางสังคม ส$งผลต$อการดําเนินชีวิตแบบด้ังเดิม
ของคนในสังคมสาเหตุการเกิดป-ญหาความรุนแรงของวัยรุ$น ส$วนหน่ึงเกิดจากวัยรุ$นป-จจุบัน อยู$ใน
สภาพแวดล	อมที่เต็มไปด	วยการมอมเมาเพลิดเพลินสนุกสนานกับสิ่งอํานวยความสะดวกสบาย ใน
รูปแบบต$าง ๆ ทําให	ขาดการควบคุมตนเองอันเน่ืองมากจากการถูกครอบงําด	วยมรสุมของอบายมุข
และวัตถุนิยม ทําให	ไม$สามารถบังคับตนเองให	กระทําคุณงามความดีได	๓๗ 

วัยรุ$นที่ประกอบอาชญากรรมหรือกระทําผิดกฎหมายมักจะมาจากครอบครัวที่แตกแยก 
ขาดความอบอุ$น เมื่อมาพบกับเพ่ือนที่มีพื้นฐานครอบครัวใกล	เคียงกันจึงพากันใช	เวลาว$างในทางที่ไม$
เกิดประโยชน� โดยเริ่มจากการที่ทําตัวเกเร หนีโรงเรียน ต$อมาก็หนีออกจากบ	านมาอยู$รวมกัน และ
อาจมีการรวมกลุ$มกันมั่วสุมทางเพศ หรือเสพยาเสพติด วัยรุ$นเหล$าน้ียังขาดความรู	และทักษะในการ
ประกอบอาชีพเพ่ือหารายได	เลี้ยงตนเอง ดังน้ัน จึงจําเป9นต	องเลี้ยงชีพโดยการประกอบอาชญากรรม 
เช$นการลักขโมย การปล	นจี้ทรัพย� การค	ายาเสพติด หรือขายบริการทางเพศ เป9นต	น๓๘ 

ในการศึกษาวิจัยทฤษฎีทางสังคมวิทยา จิตวิทยาและอาชญาวิทยา ที่เกี่ยวข	องที่นํามาใช	
อธิบายปรากฏการณ�ความรุนแรง มีดังต$อไปน้ี๓๙ 

๑. ทฤษฎีการเรียนรู	ทางสังคม ได	เสนอแนวคิดที่ว$า พฤติกรรมความรุนแรงมีที่มา
จากกระบวนการเรียนรู	 การขัดเกลาของสังคม เด็กที่มีประสบการณ�ความรุนแรงที่บ	าน ทั้งการมี
ประสบการณ�โดยตรงจากการถูกทารุณ หรือการเห็นความรุนแรงจากพ$อแม$ มักมีแนวโน	มของการ
เป9นผู	กระทําความรุนแรงหรือตกเป9นเหย่ือของความรุนแรงจากบุคคลอื่นเมื่อโตข้ึน เหตุเพราะ
ครอบครัวเป9นสถาบันทางสังคมที่ซึ่งบุคคลเรียนรู	การแสดงบทบาทของความสัมพันธ�ระหว$างชายหญิง 
และบทบาทของพ$อแม$ลูก เป9นสถาบันทางสังคมแรกที่จะเรียนรู	วิธีจัดการกับความเครียด วิกฤตการณ�
ต$าง ๆ รวมทั้งในหลายกรณีก็เป9นแหล$งบ$มเพาะการยอมรับความรุนแรง หรือการมีแนวคิดใช	ความ
รุนแรงในการแก	ไขป-ญหา 

๒. ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม ทฤษฎีควบคุมที่ได	รับการยอมรับมากที่สุดในวงการ
อาชญาวิทยา คือทฤษฎีความผูกพันทางสังคมของทราวิช เฮอร�ชิ กล$าวว$า ไม$มีความจําเป9นที่จะต	อง

                                                        
๓๗ พระสรวิชญ� อภิป�ฺโ�, ดร.นิเวศน� วงศ�สุวรรณ, “การสร	างและพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรม

ความรุนแรงของวัยรุ$นตามแนวทางพระพุทธศาสนา”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร�: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน	า ๒๐-๒๑. 

๓๘ ซาอีดะห� เกศา, “วัยรุ$นกับความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล, วิทยานิพนธ)
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาความขัดแย	งและสันติศึกษา: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร�, ๒๕๕๘), หน	า ๑๙. 

๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน	า ๒๙-๓๓. 



๖๗ 
 

อธิบายแรงจูงใจหรือแรงกระตุ	นของพฤติกรรมอาชญากรรม เน่ืองจากมนุษย�มีความสามารถโดย
ธรรมชาติที่จะประกอบอาชญากรรมอยู$แล	ว โดยบุคคลที่มีความผูกพันกับองค�กรหรือกลุ$มในสังคม 
เช$นครอบครัว โรงเรียน ตลอดจนเพ่ือนฝูง มักมีแนวโน	มที่จะไม$ประกอบอาชญากรรม หลักสําคัญของ
ทฤษฎีน้ี คือความผูกพันทางสังคม โดยทฤษฎีน้ีมีสมมติฐานว$า “ บุคคลที่มีความผูกพันทางสังคมน	อย
จะมีแนวโน	มที่จะมีพฤติกรรมอาชญากรรม” ซึ่งองค�ประกอบของความผูกพันทางสังคมมี ๔ ประการ 
คือ 

ประการที่ ๑ ความผูกพัน คือการที่บุคคลมีความผูกพันหรือมีความรักใคร$หรือ
มีความสนใจกับความรู	สึกนึกคิดต$อบุคคลอื่น ซึ่งความผูกพันน้ีเป9นองค�ประกอบพ้ืนฐานที่สําคัญที่จะ
พัฒนาการยอมรับค$านิยมและบรรทัดฐานของสังคม ส$งผลให	บุคคลมีความรู	สึกที่จะควบคุมตนเองให	
เป9นคนที่ดีงาม ดังน้ัน ความผูกพันจึงเป9นองค�ประกอบด	านอารมณ�หรือด	านความรักของพันธะหรือ
สัญญาผูกมัดที่บุคคลมีต$อสังคม ดังน้ัน การยอมรับบรรทัดฐานของสังคมและการพัฒนาความรู	สึกผิด
ชอบช่ัวดี ข้ึนอยู$กับความผูกพัน ซึ่งครอบครัว โรงเรียน และเพ่ือน เป9นสถาบันทางสังคมที่มี
ความสําคัญเป9นอย$างย่ิง ทําให	เกิดความรู	สึกผูกพันในสังคม 

ประการที่ ๒ ข	อผูกมัด คือการที่บุคคลผูกมัดกับการดําเนินชีวิตตามทํานอง
คลองธรรมของสังคม ศึกษาเล$าเรียนเพ่ือที่จะประกอบอาชีพสุจริต และเพ่ือที่จะให	ประสบ
ความสําเร็จในชีวิต จึงส$งผลให	บุคคลไม$อยากทําผิดกฎหมาย เน่ืองจากเป9นการเสี่ยงต$อการสูญเสีย
ความสําเร็จในชีวิต ดังน้ัน ข	อผูกมัดจึงเป9นองค�ประกอบด	านความมีเหตุผลของพันธะหรือสัญญา
ผูกมัดที่บุคคลมีต$อสังคม ดังน้ันคนที่ผูกมัดดับการดําเนินชีวิตตามรูปแบบของสังคม การเรียนหนังสือ
ให	สูง ๆ เพ่ือที่จะประกอบอาชีพที่ดีมีความสําเร็จในอนาคต ทําให	คนไม$อยากทําผิดกฎหมาย เพราะ
การทําผิดกฎหมายจะทําลายโอกาสของความสําเร็จในชีวิต ดังน้ันข	อผูกมัดจึงเป9นส$วนหน่ึงที่ควบคุม
พฤติกรรมการเกิดอาชญากรรม   

ประการที่ ๓ การเข	าร$วมหรือการมีส$วนเกี่ยวข	อง คือการที่บุคคลได	เข	าร$วม
กิจกรรมต$าง ๆ ของสังคมเป9นเหตุให	บุคคลถูกจํากัดเวลาที่จะไปประกอบอาชญากรรม เน่ืองจากเวลา
ส$วนมากได	ถูกใช	ไปกับกิจกรรมของสังคม ดังน้ัน การเช	าร$วมจึงเป9นองค�ประกอบด	านกิจกรรมของ
พันธะหรือสัญญาผูกมัดที่มีต$อสังคม ดังน้ัน การทํากิจกรรมต$าง ๆ ของสังคมทําให	เหลือเวลาน	อยที่จะ
คิดประกอบอาชญากรรม เพราะเวลาส$วนใหญ$ถูกใช	ไปกับการทํากิจกรรมต$าง ๆ ของสังคมน่ันเอง 

ประการที่ ๔ ความเช่ือ คือระดับของความเช่ือที่บุคคลมีต$อค$านิยมและบรรทัด
ฐานของสังคม หากสังคมมีระดับความเช่ือต$อค$านิยมและบรรทัดฐานในสังคมสูงก็จะมีแนวโน	มที่จะไม$
กระทําผิดกฎระเบียบของสังคม ดังน้ัน ความเช่ือจึงเป9นองค�ประกอบด	านจริยธรรมของพันธะ หรือ
สัญญาที่ผูกมัดบุคคลมีต$อสังคม ดังน้ัน คนที่อาศัยอยู$ในพ้ืนที่เดียวกันจะมีความเช่ือที่เหมือนกัน 
ความรู	สึกต$อบรรทัดฐานและค$านิยมที่เหมือนกัน คนเหล$าน้ีจะไม$ประกอบอาชญากรรม ในทาง
กลับกันจะมีศีลธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม  

 

๓.๓.๓.๑ เหตุป�จจัยท่ีทําให&วัยรุ�นก�ออาชญากรรม 
๑. ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต$าง เกิดจากแนวความคิดของ Sutherland 

ทฤษฎีน้ีพยายามอธิบายพฤติกรรมเบี่ยงเบนว$า สภาพแวดล	อมของสังคมมีผลกระทบต$อบุคคลใน
สังคมได	อย$างไร โดยมุ$งเน	นพฤติกรรมจากการวิเคราะห�ระดับบุคคลว$า “ทําไมบางคนจึงมีพฤติกรรม



๖๘ 
 

เบี่ยงเบน ขณะที่บางคนไม$มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน” โดยเน	นว$าพฤติกรรมเบี่ยงเบนเป9นสิ่งที่เกิดจากการ
เรียนรู	 โดยติดต$อใกล	ชิดกับบุคคลเหล$าน้ัน ข้ึนอยู$กับระยะเวลา และบ$อยครั้งที่ติดต$อสัมพันธ� ฉะน้ัน
การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมเช$นไร เป9นผลจากสังคมและวัฒนธรรมที่เขามีส$วนร$วมซึ่ง Sutherland ได	
มีข	อเสนอดังน้ี๔๐ พฤติกรรมของอาชญากรรม สามารถเรียนรู	ได	 คือพฤติกรรมทางอาชญากรรมมิใช$
เป9นการถ$ายทอดทางพันธุกรรม เกิดจากการเรียนรู	 และฝIกอบรมบุคคลที่ไม$ได	รับการฝIกอบรมให	
ประกอบอาชญากรรม 

๒. พฤติกรรมทางอาชญากรรม สามารถเรียนรู	ได	จากบุคคลอื่น โดยกระบวนการ
ติดต$อ เป9นได	ทั้งการอบรมสั่งสอนได	พบเห็นหรือรับรู	คําบอกเล$าสืบต$อมา 

๓. หลักการสําคัญของการเรียนรู	พฤติกรรมทางอาชญากรรม จะเกิดข้ึนได	ก็ต$อเมื่อ
ได	มีการติดต$อกันภายในกลุ$มอย$างใกล	ชิด การติดต$อโดยผิวเผินหรือการพบปะช่ัวคราวไม$ใช$ป-จจัย
สําคัญของการถ$ายทอดพฤติกรรมทางอาชญากรรม 

๔. การเรียนรู	พฤติกรรมทางอาชญากรรม จะประกอบไปด	วย 
- วิธีการที่จะประกอบอาชญากรรม ซึ่งจะมีความหมายยากง$ายแตกต$างกันออกไป 
- แรงบันดาลใจ แรงขับดันภายใน ความมุ$งหมาย ทัศนคติ 
๕. การเรียนรู	ถึงแรงบันดาลใจและแรงขับดันภายใน จะเป9นการเรียนรู	จากกฎหมาย

บ	านเมือง ในทางที่นิยมชมชอบ หรือเป9นปฏิป-กษ�กันได	 ทั้งน้ีเพราะในบางสังคมสมาชิกได	รับการอบรม
สั่งสอนให	เคารพกฎหมาย แต$ในกลุ$มนอกกฎหมายย$อมถือว$า การไม$ปฏิบัติตามกฎหมายเป9นค$านิยมที่
ได	รับการยกย$อง 

๖. เด็กและเยาวชนกระทําผิด เพราะเห็นว$าการไม$ปฏิบัติตามกฏหมายบ	านเมืองเป9น
สิ่งที่มีคุณค$าน$านิยม มากกว$าการปฏิบัติตามกฎหมาย ซึ่งประเด็นน้ีถือเป9นหลักการสําคัญของทฤษฎีน้ี 
เพราะโดยธรรมชาติแล	ว พฤติกรรมของเด็กจะดีหรือไม$ดีย$อมข้ึนอยู$กับสภาพแวดล	อมที่จะชักนําไป 
บุคคลที่เป9นอาชญากรรมเพราะมีความเกี่ยวข	องและเคยชินต$อพฤติกรรมทางอาชญากรรมจนถูกกลืน
และถลําตัวเข	าไป 

๗. ความสัมพันธ�ของความแตกต$าง หมายถึงความแตกต$างในช$วงระยะเวลา ความ
สม่ําเสมอ และลําดับเหตุการณ�ที่ก$อให	เกิดความสัมพันธ�กับพฤติกรรมอาชญากรรม หรือพฤติกรรมที่
เป9นปฏิป-กษ�ต$ออาชญากรรม จากการศึกษาพฤติกรรมของเยาวชน อาจพบว$าพฤติกรรมเกเรเป9น
พฤติกรรมหน่ึงที่อาจเกิดข้ึนได	 ขณะที่เด็กกําลังพัฒนาทางร$างกายและจิตใจ พฤติกรรมดังกล$าวน้ีถ	า
เกิดข้ึนตลอดระยะเวลาของการพัฒนาและเป9นไปอย$างสม่ําเสมอแล	ว พฤติกรรมเกเรก็อาจเป9น
พฤติกรรมทางอาชญากรรม 

๘. เรียนรู	พฤติกรรมทางอาชญากรรมสัมพันธ�กับแบบอาชญากรรมและแบบที่
ต$อต	านอาชญากรรม ซึ่งเกี่ยวข	องกับกลไกการเรียนรู	ในทางอื่น ๆ ด	วย กระบวนการน้ีหมายความว$า 
การเรียนรู	พฤติกรรมทางอาชญากรรมไม$จํากัดอยู$เพียงกระบวนการของการเลียนแบบเท$าน้ันบุคคลที่

                                                        
๔๐ ธิติ รัตนโชติ, “วัยรุ$นหญิงกับการสูบบุหรี่: ศึกษาเฉพาะนักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขต

กรุงเทพฯ”, วิทยานิพนธ)สังคมศาสตร)มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๓๙), หน	า 
๓๙. 



๖๙ 
 

ล	อเลียนหรือชักชวนก็อาจเรียนรู	พฤติกรรมทางอาชญากรรมได	 โดยมีสัมพันธ�กับพฤติกรรมน้ัน ๆ ซึ่ง
ไม$ใช$การเลียนแบบ 

๙. ขณะที่อาชญากรรมเป9นการแสดงออกถึงความต	องการโดยทั่วไปและค$านิยมแต$
พฤติกรรมทางอาชยากรรม ไม$สามารถอธิบายหรือตัดสินใจได	จากความต	องการ และค$านิยมน้ัน ๆ 
ในขณะที่พฤติกรรมปกติก็เป9นการแสดงออกถึงความต	องการและค$านิยมอย$างเดียวกัน Sutherland 
พยายามอธิบายและช้ีให	เห็นว$า พวกขโมยอาจใช	วิธีขโมยเพ่ือให	ได	ทรัพย�สินเหล$าน้ันมา และ
ขณะเดียวกันกรรมกรก$อสร	างทํางานด	วยความซื่อสัตย� เพ่ือให	ได	ทรัพย�สินน้ันมา ทรัพย�สินหรือเงิน
ทองหรือค$านิยมในสังคมและเป9นความต	องการทั่ว ๆ ไปของมนุษย� ด	วยเหตุน้ีค$านิยมและความ
ต	องการจึงไม$สามารถนํามาตัดสินพฤติกรรมทางอาชญากรรมได	๔๑  

พระสรวิชญ� อภิป�ฺโ�, ดร. นิเวศน� วงศ�สุวรรณ อ	างในงานวิจัยเรื่อง “การสร	างและ
พัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ$นตามแนวทางพระพุทธศาสนา” ว$า เพ่ือน มี
บทบาทเป9นอย$างมากในพฤติกรรมความรุนแรงในวัยรุ$นเพราะวัยน้ี เป9นวัยที่ต	องการการยอมรับในหมู$
พวก นอกจากน้ียังมีคนใกล	ชิด บุคคลมีแนวโน	มที่จะเลียนแบบพฤติกรรมของคนที่อยู$ใกล	ชิดเช$น คน
ใกล	ชิดมีความเคยชินและนิยมการใช	ความรุนแรง หรือการด่ืมแอลกอฮอล� หรือสิ่งเสพติดซึ่งจะนําไปสู$
พฤติกรรมความรุนแรง๔๒ 

๑. ป-จจัยส$วนบุคคล เป9นป-จจัยที่เกี่ยวข	องกับบุคลิกภาพและพฤติกรรมของวัยรุ$น ได	แก$
ธรรมชาติของวัยรุ$นเป9นวัยที่มีความมุทะลุ ใจเร็ว หุนหัน ก	าวร	าว เป9นต	น ขาดการควบคุมพฤติกรรมที่
เหมาะสม ด	อยการศึกษา มีป-ญหาขาดการดูแลเอาใจใส$ และมีประสบการณ�ในการทําร	ายผู	อื่น มีเจต
คติความเช่ือที่ผิด มีประสบการณ�ถูกทําโทษทางกายหรือเคยพบเห็นความรุนแรง 

๒. ป-จจัยครอบครัวและคนใกล	ชิด สิ่งแวดล	อมทางครอบครัวเป9นป-จจัยที่สําคัญในการ
พัฒนาพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ$น ได	แก$ 

๒.๑ บิดามารดาผู	ปกครองขาดการดูแลเอาใจใส$ควบคุมต้ังแต$เด็กและใช	การลงโทษ
เด็กด	วยความรุนแรง หยาบคาย 

๒.๒ บิดามารดามีความขัดแย	งกัน ครอบครัวขาดความสัมพันธ� ความผูกพันกัน มักมี
การทําร	ายกันในบ	าน 

๒.๓ มารดามีบุตรเมื่ออายุยังน	อย 
๒.๔ มีประสบการณ�ที่บิดามารดาแตกแยกหรืออย$าร	างกันต้ังแต$วัยเด็ก 
๒.๕ คบเพ่ือนไม$ดี 

๓. ป-จจัยชุมชนและสังคม เป9นป-จจัยที่เกี่ยวข	องทั้งสังคม การเมืองและวัฒนธรรม ได	แก$ 
๓.๑ การรวมกลุ$มเป9นแก�งของวัยรุ$น มีการจัดหาอาวุธปVน ยา และใช	กําลังต$อสู	กัน

ระหว$างกลุ$ม 
๓.๒ มีสื่อที่ปรากฏให	เห็นความรุนแรงและความก	าวร	าว 

                                                        
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน	า ๒๙-๓๓. 
๔๒ พระสรวิชญ� อภิป�ฺโ�, ดร.นิเวศน� วงศ�สุวรรณ, “การสร	างและพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรม

ความรุนแรงของวัยรุ$นตามแนวทางพระพุทธศาสนา”, รายงานการวิจัย, หน	า ๑๒. 



๗๐ 
 

๓.๓ ขาดความร$วมมือประสานงาน และความสัมพันธ�ของชุมชนอยู$ในระดับตํ่า เป9น
ชุมชนเมืองใหญ$ที่ต$างคนต$างอยู$ขาดความสัมพันธ�ที่ดีต$อกัน ชุมชนมีการทําร	ายฆาตกรรมกันสูง มี
ความยากจน เมืองที่ไม$มีความสงบ จลาจล หรือสงครามมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 

๓.๔ ประเทศที่มีการปกปBองสิทธิมนุษยชนตํ่าความแตกต$างของชนช้ันสูง วัฒนธรรม
ที่เอื้อให	เกิดความรุนแรง๔๓ 

ดังน้ัน การคบเพ่ือน จึงเป9นป-จจัยหน่ึงที่ทําให	วัยรุ$นก$อความรุนแรง อาชญากรรมการมี
พฤติกรรมความก	าวราว การใช	กําลังประทุษร	าย บังคับ ขู$เข็ญ คุกคาม ทําอันตราย หรือ รบกวนก$อ
ความรําคาญต$อร$างกายและจิตใจของตนเองและผู	อื่น 

มีงานวิจัยที่กล$าวถึงพฤติกรรมการควบคุมตนเอง มีการยับย้ังช่ังใจหรือมีขันติความอดทน
ดังน้ี 

แบนดูรา ให	นิยามของการควบคุมตนเองว$า การควบคุมตนเองหมายถึงความสามารถใน
การกําหนดตนเองของบุคคล ด	านความคิด อารมณ�ความรู	สึกและการกระทําให	เป9นไปในทิศทางที่
บุคคลต	องการไม$ว$าจะเผชิญป-ญหาหรืออุปสรรคใด ๆ หรืออยู$ในสถานการณ�ที่เกิดป-ญหาความขัดแย	ง
ในใจ๔๔  

ยุพานี ภูมิศรีแก	ว กล$าวถึงการควบคุมตนเองว$า การควบคุมตนเองน้ันหมายถึง
ความสามารถที่จะละเว	นการกระทําบางชนิด หรือความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมที่ต	องใช	ความ
เสียสละ หรืออดทนในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมเป9นเวลานานพอที่จะนําไปสู$ผลที่ต	องการใน
อนาคตได	๔๕  

กาญจนา พูนสุข กล$าวว$า การควบคุมตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บุคคลกระทําเพ่ือให	
ได	มาในสิ่งที่ตนต	องการด	วยตนเอง โดยใช	วิธีการใดวิธีการหน่ึงหรือหลายวิธีรวมกัน ซึ่งจะต	องเลือก
พฤติกรรมที่ให	ผลกรรมขัดแย	งกันคือมีความน$าพอใจมากกว$าโดยผลกรรมที่มีความพอใจมากกว$าต	อง
ใช	ความอดทนสูง และระยะเวลานาน ผลกรรมที่มีความพอใจน	อยจะใช	ความอดทนตํ่าและระยะเวลา
สั้น๔๖ 

๓.๓.๓.๒ การปZองกันการกระทําความผิดกฎหมายในวัยรุ�น 
๑. ครอบครัว ครอบครัวเป9นหน$วยสังคมแรกที่มีความสําคัญมากที่สุดต$อพฤติกรรม

เสี่ยงต$อการกระทําความผิดของนักเรียนอาชีวศึกษา ครอบครัวต	องให	ความรักและความเอาใจใส$ต$อ
นักเรียนอาชีวศึกษา โดยภาครัฐต	องให	ความรู	และฝIกอบรมพ$อแม$หรือให	ความช$วยเหลืออื่น ๆ จัด
                                                        

๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน	า ๒๑-๒๒. 
๔๔ Bandura Albert, Social Foundations of Thought and Action, (Newjersy: Prentice-

Hall, Inc, 1986), p. 140. 
๔๕ ยุพานี ภูมิศรีแก	ว, “ความสัมพันธ�ระหว$างลักษณะมุ$งอนาคตละการควบคุมตนกับความต	องการ

ออกกําลังกายของพนักงานธนาคารพาณิชย�ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี”, วิทยานิพนธ)ศึกษาศาสตร)มหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก$น, ๒๕๔๕), หน	า ๑๑. 

๔๖ กาญจนา พูนสุข, “การศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง การใช	สัญลักษณ�เง่ือนไขเป9น
กลุ$มและรายบุคคลต$อพฤติกรรมการอนุรักษ�ส่ิงแวดล	อมในโรงเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปYที่ ๔ โรงเรียน
ไทยรัฐวิทยา ๒๗ (บ	านซําเม็ง) อําเภอกันทรลักษณ� จังหวัดศรีษะเกษ”, ปริญญานิพนธ)มหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนคนทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๒), หน	า ๑๑. 
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สถานที่หรือกิจกรรมสําหรับครอบครัว เช$น สวนหย$อม ป;าชุมชน ค$ายครอบครัว วนอุทยาน 
พิพิธภัณฑ� สวนสัตว� ลานดนตรี ลานคนเมือง เป9นต	น พัฒนาและจัดหาสื่อหรือสื่อมวลชนเพ่ือเผยแพร$
ความรู	ส$งเสริมความเข	าใจในครอบครัว ให	ความรู	ตามอัธยาศัยแก$เด็กและครอบครัว ส$งเสริม
สนับสนุนให	การศึกษาแก$พ$อ แม$ ผู	ปกครองไม$ให	มีป-ญหาด	านอารมณ�และจิตใจ และสามารถเป9น
แบบอย$างที่ดีในการเลี้ยงดูบุตร โดยให	พ$อแม$ ผู	ปกครองมีทักษะการเลี้ยงดูลูกและอบรมสั่งสอนลูก
ด	วยความรักและเข	าใจ ไม$ปล$อยปละละเลยเด็ก หรือไม$อบรมสั่งสอนลูก เพ่ือให	ครอบครัวมีความ
สมบูรณ�สุข และปBองกันป-ญหาครอบครัวแตกแยก 

๒. สถานศึกษา สถานศึกษาเปรียบเสมือนเป9นพ$อแม$คนที่สองของเด็กและเยาวชน 
รัฐควรให	ความเอาใจใส$แก$สถานศึกษา ด	วยการจัดการศึกษาอย$างเป9นระบบ ให	นักเรียนอาชีวศึกษามี
ความรู	คู$คุณธรรม โดยเน	นด	านวิชาการและการปฏิบัติไปพร	อมกัน เพ่ือให	เกิดทักษะความชํานาญ 
และใช	เวลาว$างให	เกิดประโยชน�ต$อสังคม เป9นการนําความรู	ที่ได	รับจากการศึกษานําไปพัฒนาท	องถ่ิน 
รวมทั้งดําเนินการตามพระราชบัญญัติคุ	มครองเด็ก พ.ศ.๒๕๔๖ ในการจัดระบบงานดังน้ี 

๒.๑ การจัดความสัมพันธ�ที่ดีระหว$างเด็กกับเด็ก 
จากสภาพป-ญหาที่ไม$เพียงแต$มีการยกพวกทําร	ายกันระหว$างเด็กต$างโรงเรียน

เท$าน้ัน ในแต$ละโรงเรียนเองยังมีเด็ก ก$อการทะเลาะวิวาท การข$มขู$ การข$มเหงรังแกกัน เช$น เด็ก
นักเรียนใหม$ถูกเด็กนักเรียนเก$ารังแก หรือเด็กที่มีลักษณะพิเศษแตกต$างจากเพ่ือนคนอื่นๆมักจะถูก
ล	อเลียนถูกข$มเหงรังแก หากพิจารณาสาเหตุที่ทําให	เด็กทะเลาะกันข$มเหงรังแกกัน เป9นเพราะเด็กขาด
ทักษะในการจัดการป-ญหาและขาดทักษะในการควบคุมอารมณ�ตนเอง ดังน้ันโรงเรียนควรมีกิจกรรม 
ที่ช$วยเสริมสร	างความสัมพันธ�ที่ดีต$อกัน โดยเฉพาะการสร	างความรู	สึกเห็นอกเห็นใจ การเข	าใจกัน 
ความสามัคคี เช$นกิจกรรมพ่ีช$วยน	องในช$วงเปSดเทอม การมีเพ่ือนคู$หู ( Buddy ) โดยจับคู$เด็กที่มี
ความแตกต$างกัน ช$วยเหลือซึ่งกันและกัน ให	เด็กเรียนเก$งคู$กับเด็กเรียนไม$เก$ง เด็กแข็งแรงคู$กับเด็ก
อ$อนแอ กิจกรรมค$ายลูกเสือ กีฬาสี ในป-จจุบันงานกีฬาสีกลายเป9นเรื่องแพ	ชนะ การใช	ความรุนแรงต$อ
กันมากกว$าสามัคคีช$วยเหลือกัน ชุมนุมต$าง ๆ การฝIกทักษะให	เด็กรู	จักจัดการป-ญหาและควบคุม
อารมณ�ตนเอง 

๒.๒ การจัดความสัมพันธ�ที่ดีระหว$างครูกับเด็กนักเรียน 
กิจกรรมที่สร	างความสัมพันธ�ควรเสริมสร	างการสื่อสารแบบ 2 ทาง ระหว$างครู

กับเด็ก และครูควรมีทักษะในการประเมินสภาวะเด็ก ประเมินความต	องการของเด็ก อีกทั้งควรมี
ความรู	และทักษะในการแทรกแซงพฤติกรรมที่เป9นป-ญหาของเด็ก ทักษะในการให	ความช$วยเหลือ
เบื้องต	น ทั้งน้ีเมื่อครูทราบสภาพป-ญหา สาเหตุของป-ญหาแล	วครูสามารถเข	าไปแทรกแซงจัดการ
ป-ญหาและให	บริการแก$เด็กได	 ตรงตามความต	องการจําเป9นของเด็ก 

๒.๓ การจัดความสัมพันธ�ที่ดีระหว$างผู	ปกครองและครู 
ความสัมพันธ�ระหว$างผู	ปกครองและครูเป9นสิ่งที่สําคัญ ในการช$วยกันดูแลและ

คุ	มครองเด็ก แต$ป-จจุบันพ$อแม$ส$วนใหญ$มักจะโยนบทบาทหน	าที่ในการแก	ไขป-ญหาเด็ก ให	เป9น
บทบาทของโรงเรียน ส$วนโรงเรียนเห็นว$าเป9นบทบาทของผู	ปกครอง 

แนวทางในการสร	างความสัมพันธ� เช$น จัดพบปะผู	ปกครองเทอมละ 1 ครั้ง 
(พบเป9นการส$วนตัว) โดยนําเอาป-ญหาของเด็กมาคุยกันและร$วมกันหาทางออก ร$วมกับผู	ปกครองใน
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การกําหนดกฎเกณฑ�ความปลอดภัยสําหรับเด็กทั้งที่บ	านและโรงเรียน จัดเวทีแลกเปลี่ยนหรือจัด
กิจกรรมที่เน	นการสื่อสารระหว$างกัน จัดอบรมผู	ปกครองให	มีความรู	ความเข	าใจ ในเรื่องทักษะการ
เลี้ยงดูและพัฒนาการของเด็ก 

๓. หน$วยงานภาครัฐ ถึงแม	ว$าจะมีการปฏิรูประบบราชการแล	วก็ตาม แต$การทํางาน
ของหน$วยงานภาครัฐต$าง ๆ ที่เกี่ยวข	องกับการแก	ไขป-ญหาเด็ก และเยาวชน ยังขาดการประสานงาน
และเช่ือมโยงอย$างต$อเน่ือง เช$น หน$วยงานรัฐบางแห$งที่ดูแลเรื่องป-ญหายาเสพติด ขาดความรู	ความ
เข	าใจเรื่องพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ทําให	ไม$มีการวิเคราะห�ป-ญหาอย$างเป9นระบบ ขาดแนวทาง
ที่ถูกต	องในการแก	ไขป-ญหา กล$าวคือหน$วยงานภาครัฐควรกําหนดตําแหน$งและลักษณะงาน 
สนับสนุนให	บุคลากรมีศักยภาพในการแก	ไขป-ญหาเด็กและเยาวชนได	 เช$น การมีหน$วยงานรับผิดชอบ
เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในระดับกรม ในการดําเนินงานพัฒนา (โดยเฉพาะอย$างย่ิงส$งเสริมพฤติกรรม
ที่ดีมีความรับผิดชอบต$อสังคม) คุ	มครอง แก	ไขป-ญหา และบําบัดฟVTนฟู เด็กและเยาวชน ให	บริการ
อย$างครบวงจรแก$เด็ก เยาวชนและครอบครัว 

๔. สังคม โดยทั่วไปสังคมมักจะมีทัศนคติว$า เด็กและเยาวชนที่มีป-ญหาจะต	องได	รับ
การลงโทษ เช$น ส$งเข	าสถานพินิจและคุ	มครองเด็ก ทําให	เด็กและเยาวชนมีป-ญหาความกดดัน และ
อาจก$อให	เกิดป-ญหาได	อย$างไม$จบสิ้น ดังน้ัน สังคมจึงควรเข	าใจเด็ก โดยเฉพาะสื่อมวลชนต	องเป9น
สื่อกลางในการเสนอข$าว เพ่ือให	คนในสังคมมีความรู	สึกที่ดีในตัวเด็กและไม$ควรนําเสนอข$าวที่เน	น
ความรุนแรงจนทําให	เด็กเกิดพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ และควรเพ่ิมสถานที่ออกกําลังกายหรือ
สวนสาธารณะ กีฬา สันทนาการและกิจกรรมต$างๆทางสังคมเพ่ือให	เด็กและเยาวชนสามารถพัฒนา
ตนเอง สามารถใช	เวลาว$างให	เกิดประโยชน� และที่สําคัญสังคมไม$ควรมองเด็กและเยาวชนเหล$าน้ีว$ามี
ป-ญหา แต$สังคมควรตระหนักว$าเด็กและเยาวชนที่มีป-ญหาพฤติกรรม มาจากสาเหตุที่สังคมแวดล	อม
ของเด็กและเยาวชนเหล$าน้ี เป9นป-จจัยกระตุ	นที่สําคัญที่ก$อให	เกิดพฤติกรรมเช$นที่ว$าน้ี จึงควรแก	ไขที่
ต	นเหตุที่แท	จริงของป-ญหา๔๗ 

การควบคุมตนเองเป9นความสามรถทางป-ญญาของบุคคลในการคาดการณ�ในอนาคต 
เล็งเห็นผลที่จะเกิดข้ึนจากการกระทําของตนเองได	 ทําให	สามารถวางแผนการปฏิบัติเพ่ือรอรับผลดี
หรือเปBาหมายที่ตนเองต	องการ และปBองกันผลเสียที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคตได	 เมื่อวัยรุ$นมีเปBาหมายที่
ชัดเจนและมีการวางแผนที่ดีแล	ว เขาจะใช	วิธีการใดวิธีการหน่ึงเพ่ือกําหนดตนเองด	านความคิด 
อารมณ� ความรู	สึก และการกระทําเพ่ือให	เกิดพฤติกรรมที่บุคคลมุ$งหวังไว	ไม$ว$าจะเผชิญป-ญหาหรือ
เหตุการณ�ที่ย่ัวยวนจิตใจ 

๓.๔ สรุป 

ป-ญหาการมีเพศสัมพันธ�ก$อนวัยอันควร ป-ญหาการใช	สารเสพติด และป-ญหาการก$อ
อาชญากรรมและการกระทําผิดกฎหมายในวัยรุ$น ในมุมมองทางสังคมแล	ว ล	วนมองป-ญหาไปที่
องค�ประกอบของสังคมเป9นหลักที่จะต	องแก	ไข เช$นสถาบันครอบครัว โรงเรียน มหาวิทยาลัยในการให	

                                                        
๔๗ สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห$งชาติ, “แนวทางแก	ไขพฤติกรรมเยาวชนที่เส่ียงต$อการกระทํา

ความผิด”, บทความ, [ออนไลน�], แหล$งที่มา: http://www.ryt9.com/s/ryt9/160839[๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 



๗๓ 
 

ความรู	ความเข	าใจการดําเนินชีวิตในทางที่ถูกต	องทั้งที่จริงแล	ว องค�ประกอบที่สําคัญที่สุดในช$วงวัยรุ$น 
ที่วัยรุ$นให	ความสําคัญเป9นอันดับต	น ๆ คือเพ่ือนหรือมิตร ทุกครั้งที่วัยรุ$นมีป-ญหาไม$ว$าจะเป9นป-ญหา
ด	านใด วัยรุ$นนิยมที่จะปรึกษาเพ่ือนที่อยู$ร$วมกลุ$มหรือก�วนเดียวกันมากกว$าที่จะปรึกษาคนที่บ	านและ
ครูที่โรงเรียน ดังน้ันในบทต$อไปผู	วิจัยนําเสนอความสําคัญของขันติและโสรัจจะเพ่ือแก	ป-ญหาการคบ
เพ่ือนของวัยรุ$นไทยในป-จจุบัน 


